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                                                             2025 г



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Учебныйкурс«Введениевестественнонаучныепредметы.Физика. 
Химия»  —  интегрированный  курс  для  младших  подростков,  в 
содержании  которого  рассматриваются  пути  познания  человеком 
природы.

Изучение  данного  курса  в  основной  школе  направлено  на 
достижение следующих целей:

— пропедевтикаосновфизики ихимии;
— получение учащимися представлений о методах научного познания 

природы;  формирование  элементарных  умений,  связанных  с 
выполнением учебного лабораторного эксперимента(исследования);

— формирование  у  учащихся  устойчивого  интереса  к  предметам 
естественнонаучного цикла(в частности, к физике и химии).

Введение  физики  и  химии  на  ранней  стадии  обучения  в  5—6 
классах требует изменения как формы изложения учебного материала, 
так и методики его преподавания. Поэтому особое внимание в пособии 
уделено  фронтальным  экспериментальным  заданиям.  Предполагается, 
что  важное  место  в  процессе  работы  над  курсом  займут  рисунки 
различных  явлений,  опытов  и  измерительных  приборов.  Большое 
количество качественных вопросов, использование игровых ситуаций в 
преподаваниидолжноспособствоватьсозданиюинтересаучащихсякпредме
туи стремлению к его пониманию.

Содержаниекурсаимеетособенности,обусловленные,вопервых, 
задачами  развития,  обучения  и  воспитания  учащихся,  заданными 
социальными  требованиями  к  уровню  развития  их  личностных  и 
познавательных качеств; вовторых, предметным содержанием системы 
общего  среднего  образования;  втретьих, 
психологическимивозрастнымиособенностямиобучаемых.

Деятельностныйподход  кразработкесодержания  курса  позволяет 
решать в ходе его изучения ряд взаимосвязанных задач:  обеспечивать 
восприятие,пониманиеизапоминаниезнаний,создаватьусловия  для 
высказывания  подростком  суждений  научного,  нравственного, 
эстетического характера по поводу взаимодействия человека иприроды; 
уделять  внимание  ситуациям,  где  учащийся  должен  разли 
чатьуниверсальные(всеобщие)иутилитарныеценности;использоватьвсево
зможностидлястановленияпривычекследовать



научным  и  нравственным  принципам  и  нормам  общения  и 
деятельности.  Тем  самым  создаются  условия  для  интеграции 
научных  знаний  о  природных  системах  и  других  сфер  сознания: 
художественной, нравственной, практической.
Подобное  построение  курса  не  только  позволяет  решать  задачи, 
связанные  с  обучением  и  развитием  школьников,  но  и  несет  в  себе 
большой  воспитательный  потенциал.  Воспитывающая  функция  курса 
заключается  в  формировании  у  младших  подростков  потребности 
познания  окружающего  мира  и  своих  связей  с  ним:  экологически 
обоснованных потребностей, интересов, норм и правил.

Основноесодержаниекурсавключаетразделы:
«Введение», в котором дается представление о том, что изучают физика 
ихимия,«Тела.Вещества.Ихсвойства»,«Взаимодействиетел»,
«Физическиеихимическиеявления»,«Человекиприрода».
Из  всего  комплекса  современных методов  познания  природы в  курсе 
содержатся  сведения  о  некоторых  из  них:  наблюдениях,  измерениях, 
экспериментах,  моделировании  —  и  показывается  их  взаимосвязь; 
даются  сведения  о  приборах  и  инструментах,  которые  человек 
использует в своей практической деятельности.

Выполняяпропедевтическуюроль,курс«Введениев  естественно-
научныепредметы.Физика.Химия» содержитсистемные,а не отрывочные 
знания.  Большое  внимание  в  нем  уделяется  преемственным  связям 
между  начальной  и  основной  школой,  инте грации  знаний  вокруг 
ведущих  идей,  определяющих  структуру  курсаи  способствующих 
формированию целостного взгляда на мир.

Вкурседаютсяпервыепредставленияотакихпонятиях,как«масса»,
«взаимодействие», «сила», «энергия», «атом», «молекула»,
«химическийэлемент».

Получаемыеучащимисясведенияовеществахиихпревращениях могут 
служить  первоначальной  основой  дляпостепенного  осознания  идеи  о 
том,  что  материя  и  формы  ее  движения  всегда  взаимосвязаны,  что 
объекты  природы  образуют  целостные  системы,  относительно 
устойчивые,  но  в  то  же  время  динамичные.  Нарушение  этой 
динамической устойчивости систем может привести к  нежелательным 
последствиям. Осознание этой идеи важно для понимания экологических 
проблем.

Интеграция  различных  естественнонаучных  областей  знания 
основананапредставленииоединствеприродыиобщемдлявсех



естественныхнаукметодепознания.
Содержание  данного  курса  строится  на  основе  деятельностного 

подхода.  Вовлечение  учащихся  в  разнообразную  учебную, 
исследовательскую  и  практическую  деятельность  является  условием 
приобретения  прочных  знаний,  преобразования  их  в  убеждения  и 
умения, становления ответственности как черты личности.

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСА

Личностными результатами изучения курса «Естествознание»
«Введение  в  естественнонаучные  предметы.  Физика.  Химия» 
являются:

— развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 
творческих способностей учащихся;

воспитание ответственного отношения к природе, осознание 
необходимости защиты окружающей среды;
— формированиеличностногоотношениядругкдругу,кучителю.

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляются:

— освоение  приемов  исследовательской  деятельности  (составление 
плана,использованиеприборов,формулировкавыводовит.п.);

— формирование приемов работы с  информацией,  представленной в 
различной  форме  (таблицы,  графики,  рисунки  и  т.  д.),  на  различных 
носителях(книги,Интернет,периодическиеизданияит.д.);

— развитие  коммуникативных  умений  и  овладение  опытом 
межличностной  коммуникации  (ведение  дискуссии,  работа  в 
группах, выступление с со общениями и т. д.).

Предметными  результатамиизучения  курса  «Введение  в 
естественнонаучныепредметы.Физика.Химия»являются:

— освоение базовыхестественнонаучныхзнаний, необходимыхдля 
дальнейшего изучения систематических курсов естественных наук;

— формированиеэлементарныхисследовательскихумений;
— применение полученных знаний и умений для решения 

практических задач.



Обеспечить  достижение  планируемых  результатов  освоения  основной 
образовательной  программы,  создать  основу  для  самостоятельного 
успешного  усвоения  обучающимися  новых  знаний,  умений,  видов  и 
способов  деятельности  должен  системно-деятельностный  подход.  В 
соответствии  с  этим  подходом  именно  активность  обучающихся 
признается основой достижения развивающих целей образования.  Эти 
знания  не  передаются  в  готовом  виде,  а  добываются  учащимися  в 
процессе  познавательной  деятельности.  Одним  из  путей  повышения 
мотивации и  эффективности  учебной деятельности  в  основной школе 
является  включение  учащихся  вучебно-исследовательскуюи 
проектнуюдеятельность,которая имеет следующие особенности:

1) цели и задачи этих видов деятельности учащихся определяются как 
их личностными мотивами, таки социальными. Это означает, что такая 
деятельность  должна  быть  направлена  не  только  на  повышение 
компетентности  подростков  в  предметной  области  определенных 
учебных дисциплин,  не  только на  развитие их способностей,  но и на 
создание продукта, имеющего значимость для других;

2) учебноисследовательская  и  проектная  деятельность  должна  быть 
организована  таким  образом,  что быучащиесясмогли 
реализоватьсвоипотребностивобщениисозначимыми,референтными 
группами  одноклассников,  учителей  и  т.  д.  Строя  различного  рода 
отношения  в  ходе  целенаправленной  поисковой  творческой  и 
продуктивной  деятельности,  подростки  овладевают  нормами 
взаимоотношений  с  разными людьми,  умением переходить  от  одного 
вида  общения  к  другому,  приобретают  навыки  индивидуальной  са 
мостоятельной работы и сотрудничества в коллективе;

3) организация  учебноисследовательских  и  проектных  работ 
школьниковобеспечиваетсочетаниеразличных видов 
познавательнойдеятельности.  В  этих  видах  деятельности  могут  быть 
востребованы  практически  любые  способности  подростков,  реали
зованы личные пристрастия к тому или иному виду деятельности.



СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ

5 КЛАСС
Раздел1. Введение

Природаживаяинеживая.Понятиео  явленияхприроды.Человек  — 
часть природы, зависит от нее, преобразует ее. Необходимость изучения 
природы.  Физика  и  химия  —  науки  о  природе.  Тела  и  вещества. 
Многообразие  явлений  природы.  Физические  явления:  механические, 
тепловые, электромагнитные, световые.

Химические  явления  —  превращения  веществ.  Природные, 
искусственные и синтетические вещества. Описание явлений при роды в 
литературе и искусстве. Научный метод изучения природы: наблюдение, 
опыт, теория.

Лабораторное  оборудование,  штативы.  Правила  пользования  и 
правила безопасности.

Рольизмеренийвнаучныхисследованиях  и  в  практике.  Простейшие 
измерительные  приборы  и  инструменты:  линейка,  измерительная 
лента, мерный цилиндр, весы. Шкала прибора: цена деления, предел 
измерений.  Алгоритм нахождения цены деления шкалы и предела 
измерений.

Лабораторныеработы:
«Определениеразмеровтела»,«Измерениеобъемажидкости»,
«Измерениеобъематвердоготела».

Письменныйопрос«Введение»
Раздел2.Тела.Вещества.Ихсвойства

Характеристики тел и веществ: форма, объем, цвет, запах.
Органическиеинеорганическиевещества.

Твердое,  жидкое  и  газообразное  состояния  вещества.  Сохранение 
формы и объема твердыми телами, сохранение объема и несохранение 
формы жидкостями,  несохранение  формы и  объема  газами.  Признаки 
физических явлений.

Масса.  Первые  представления  о  массе  какоколичествевещества. 
Необходимость  измерения  массы.  Меры  и  эталон  массы.  Рычажные 
весы, правила работы с ними.

Температура  как  важная  характеристика  тели  веществ,  различных 
явлений  природы.  Измерение  температуры.  Термометры,  правила 
работысними.Особенностиконструкциимедицинскоготермометра.



Значение знаний о строении вещества.  Делимость вещества.  Строение 
вещества:  молекулы,  атомы,  ионы.  Представление  о  размерах  этих 
частиц.

Строение молекул. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 
Движение  частиц  и  температура  тел.  Доказательства  существования 
притяжения  и  отталкивания  между  частицами.Строение  твердых  тел, 
жидкостей, газов на основе знаний о строении вещества.

Э.  Резерфорд  —  создатель  планетарной  модели  строения  атома. 
Строение  атома.  Заряды  протонов  и  электронов,  их  взаимодействие, 
зарядядра.Строениеатомовводорода,гелия,лития.Образованиеионов. 
Химическиеэлементыкакгруппыатомовсодинаковымзарядомядра.Знаких
имическихэлементов.Периодическаясистема  химических  элементов  Д. 
И.  Менделеева.  Номера  химических 
элементов.Химическиеэлементывприроде.

Веществапростыеисложные.Формулыхимическихвеществ.
МестокислородавПериодическойсистемехимическихэлементовД.  И. 
Менделеева,  его  знак,  номер.  Кислород.  Соединения  кислорода. 
Простое вещество кислород, его свойства и значение для жизни на 
Земле. Фотосинтез. Горение в кислороде.

Место  водорода  в  периодической  таблицеД.  И.  Менделеева,  его 
знак,  номер.  Водород  в  природе.  Простое  вещество  водород:  его  по 
лучение, свойства, распространение в при роде, применение, значение. 
Соединения водорода.
Вода:  строение молекулы воды.  Свойства воды,  ее  распространение в 
природе, значение. Использование воды в народном хозяйстве. Вода как 
растворитель. Фильтрование. Охрана водных ресурсов.
Растворы  в  природе,  технике,  быту.  Растворитель  и  растворяемое 
вещество.  Истинные  растворы  и  взвеси.  Массовая  доля  вещества  в 
растворе.

Плотностькакхарактеристикавещества.

Лабораторныеработы:
«Сравнение  характеристик  тел»,  «Наблюдение  различных 

состоянийвещества»,«Измерениемассытеланарычажныхвесах»,

«Измерение температуры воды и воздуха», «Наблюдение делимости 
вещества»,  «Наблюдение  явлений  диффузии»,  «Наблюдение 
взаимодействия частиц различных веществ»,
«Наблюдениегорения»,«Определениерастворимостивеществ



фильтрованием»,«Измерениеплотностивещества».

Контрольныеработы:
«Химическиеэлементы»,«Плотностьвещества»

Раздел3.Взаимодействие тел.
Реактивноедвижение.

Всемирное тяготение, его проявления. Сила тяжести, еезависимость 
от  массы тела.  Открытие  закона  всемирного  тяготения  И.  Ньютоном. 
Единица силы. Различные виды деформации. Проявление деформации в 
природе, в быту, учет и использование в технике.

Возникновение силы упругости при деформации тел. Направление 
силы  упругости.  Зависимость  силы  упругости  от  деформации. 
Объяснение  возникновения  силы  упругости  с  точки  зрения 
молекулярного  строения  вещества.  Проявление  силы  упругости  в 
природе,вбыту,учетииспользованиеее в технике.

Покой и равномерное прямолинейное движение тела.  Динамометр. 
Силатрения:еепроявлениевприроде,  вбыту,условия  ее  возникновения; 
причины возникновения  трения.  Трение  скольжения  и  трение  качения. 
Зависимость  силы  трения  от  силы  тяжести  тела  и  качества  обработки 
поверхностей. Учет и использование трения в технике.

Объяснение электрического взаимодействия на основе электронной 
теории.  Электризация  тел  трением.  Передача  электрического  заряда 
соприкосновением.  Взаимодействие  одноименно  и  разноименно 
заряженных тел. Принцип действия электроскопа.
Постоянные  магниты.  Свойства  постоянных  магнитов.  Полюса 
магнитов.  Магнитная  стрелка.  Земля  как  магнит.  Компас. 
Применение постоянных магнитов.
Силадавленияидавление.Единицадавления.Способыувеличенияи 
уменьшения давления.
ЗаконПаскаля.Передачадавленияжидкостямиигазамивтехнике. Наличие

давления внутри жидкости, его зависимость от глубины. 
Равенство давлений внутри жидкости на одной глубине по всем 
направлениям.Сообщающиесясосуды.Законсообщающихсясосудов, его 
объяснение. Применение сообщающихся сосудов.

Выталкивающаясила.Причинавозникновениявыталкивающей 
силы. Условия плавания тел.

Лабораторныеработы:
«Наблюдение возникновения силы упругости при деформации»,



«Измерение  силы»,  «Измерение  силы  трения»,  «Наблюдение 
взаимодействия  наэлектризованных  тел»,  «Наблюдение  магнитного 
взаимодействия»,«Определениедавлениятеланаопору»,«Измере ние 
выталкивающей  силы»,  «От  чего  зависит  выталкивающая 
(архимедова)сила?»,«Выяснениеусловияплаваниятел».

Контрольныеработы:
«Взаимодействие  тел.  Различные  виды  сил»,  «Давление  на  глубине. 
Действиежидкости на погруженное в нее тело»

Раздел4.Физические и химические явления 

Механические явления
Механическоедвижение.Траектория.Различныевидыдвижения.

Примерыразличныхвидовдвижениявприродеитехнике.

Путьивремядвижения,измерениепутиивремени.
Скоростьравномерногодвижения.Единицыскорости.Ускоренноеизамедлен
ное движение.

Представлениеоботносительностидвижения.
Звук  как  источник  информации  человека  об  окружающем  мире. 
Источникизвука.Колебания—необходимоеусловиевозникнове ниязвука. 
Скорость  звука  в  различных  средах.  Явление  отражениязвука.  Эхо. 
Использованиеявленияотражениязвукавтехнике.

Лабораторныеработы:
«Вычислениескоростидвижениябруска»,
«Наблюдение относительности движения»,
«Наблюдениеисточниковзвука».

Контрольнаяработа
«Механическоедвижение»

Тепловыеявления
Тепловое  расширение  тел.  Учёт  и  использование  теплового 

расширения в технике.

Плавление  и  отвердевание.  Объяснение  этих  процессов  с  точки 
зрения  строения  вещества.  Процессы  испарения  и  конденсации,  их 
объяснениесточкизрениястроениявещества.Испарениеиконденсация  в 
природе.  Зависимость скорости испарения жидкости от родажидкости, 
температуры,  площади  свободной  поверхности.  Охлаждение 
жидкостейпри испарении.

Процесс  теплопередачи,  примеры  проявления  теплопередачи  в 
природе,учетаииспользованиявтехнике(безуказаниявидов



теплопередачи).

Лабораторныеработы:

«Наблюдение  изменения  объема  жидкостей и  газов  при нагревании и 
охлаждении»  (описание  дано  в  методическом  пособии),  «Наблюдение 
изменения  длины  тела  при  нагревании  и  охлаждении»,  «Отливка 
игрушечногосолдатика»,«Нагреваниестекляннойтрубки»,
«Наблюдение  за  плавлением  снега»,  «От  чего  зависитскорость 
испаренияжидкости?»,
«Наблюдение охлаждения жидкости при испарении», «Наблюдение 
теплопроводности воды, воздуха и металлического стержня».

Контрольнаяработа
«Тепловыеявления».

Годоваяконтрольная работа
Раздел5.Физические  и  химические  явления 

Электромагнитные явления
Электрический  ток  как  направленное  движение  заряженных  частиц. 
Напряжениекакусловие  возникновенияэлектрического  тока.  Источники 
постоянного и переменного тока.

Сила  тока,  единица  силы тока.  Напряжение,  единица  напряжения. 
Амперметр  и  вольтметр.  Проводники и  диэлектрики:  определение, 
примеры и применение.
Электрические  цепи.  Составные  части  электрических  цепей  и  их 
условные  обозначения  на  схеме.  Последовательное  и  параллельное 
соединенияпроводников,ихотличия,  использованиевразличныхцепях. 
Действияэлектрическоготока.Тепловое действие тока, его применение в 
бытовых  приборах.  Магнитное  действие  тока.  Электромагниты  и  их 
применение.
Действие магнита на электрический ток. Применение этого действия в 
устройстве  из мерительных  приборов,  электродвигателя.  Химическое 
действие тока и его применение.

Лабораторныеработы:

«Последовательноесоединение»,«Параллельноесоединение»,
«Наблюдение  теплового  действия  тока»,  «Наблюдение  магнитного 
действиятока»,«Действиемагнитанапроводникстоком»,
«Наблюдениехимическогодействиятока».

Контрольнаяработа
«Электрическийток»



Световыеявления
Свет как источник информации человека об окружающем мире. 
Источники света: горячие и холодные. Прямолинейное 
распространение света. Образование тени. Прохождение света 
сквозь отверстие. Объяснение солнечных и лунных затмений.
Зеркальное и рассеянное отражения. Проявление закона отражения в 
действии зеркал. Зеркала плоские, выпуклые и вогнутые. Свойство 
зеркализменятьнаправлениесветовогопучка.Использованиезеркал. 
Характер изображения в плоском зеркале.

Преломление  света.  Изменение  направления  светового  луча  при 
переходе  из  одной  среды  в  другую.  Типы  линз:  собирающие  и 
рассеивающие. Фокус линзы. Увеличение линзы.
Назначениеииспользованиеоптическихприборов.
Строение глаза. Изображение, получаемое на сетчатке. Близорукость и 
дальнозоркость; использование очков для коррекции зрения.
Разложение  белого  света  с  помощью  призмы.  Спектр,  порядок 
следования цветов в нем. Радуга. Объяснение цвета тел.

Лабораторныеработы:
«Свет  и  тень»,  «Изготовление  камерыобскуры»,  «Отражение  света 
зеркалом»,  «Получение  изображения  предмета  в  плоском  зеркале» 
(описание дано в методическом пособии),

«Наблюдение  за  преломлением  света»,  «Наблюдение  изображений  в 
линзе».

Контрольнаяработа

«Световыеявления»
Химическиеявления
Химические  реакции  как  процессы  образования  одних  веществ  из 
других.  Признаки  химических  явлений  и  условия  их  протекания. 
Объяснение протекания химических реакций с молекулярной точки 
зрения.Распадвеществимолекулнаатомыилиионы,образование из них 
новых веществ. Сохранение массы веществ в химических реакциях.
Реакции соединения иразложения. Горение как реакция соединения. 
Оксиды. Примеры наиболее распространенных оксидов, их 
распространение в природе и использование.
Кислоты. Примеры наиболее распространенных кислот. Использование 
кислот в производстве и быту. Правила обращения с ними.



Распознаваниекислот.

Общие сведения об основаниях. Щелочи. Известковая вода, гашеная 
известь.  Применение  оснований  в  производстве,  быту.  Правила 
обращения  с  основаниями.  Распознавание  оснований.  Реакция 
нейтрализации.
Соли.  Примеры  солей,  распространение  ихв  природе.  Свойства  и 
применение ряда солей.
Углеводы,  жиры  и  белки  как  важнейшие  питательные  вещества  для 
организма человека.
Происхождение  природного  газа,  нефти,  угля.  Наиболее  важные 
месторождения нефти и газа в России, их значение как источников 
дляполученияразличныхвидовтопливаикакважнейшегосырьядля 
химической промышленности.

Лабораторныеработы:

«Наблюдениефизическихихимическихявлений»,«Действиекислоти 
оснований  на  индикаторы»,«Выяснениерастворимости  солей  вводе» 
(описание дано в методическом пособии), «Распознавание крахмала».

Контрольнаяработа

«Химическиеявления»

Раздел6.Человекиприрода

Земля — планета Солнечной системы.Задачи астрономии.  Звездное 
небо,созвездия. Древние астрономические инструменты и современные 
методы астрономических исследований.
Карта  звездного  неба.  Нахождение  на  карте  созвездий  и  наиболее 
ярких звезд.  Азимут и  высота  светил,  их  определение с  помощью 
астролябии.
Солнце. Первые представления о его составе и температуре. Изменения 
солнечной активности.  Солнце и жизнь на  Земле.  Солнечная система. 
Строение Солнечной системы.

Движение Земли: вращение вокруг своей оси и обращение вокруг 
Солнца. Причины смены дня и ночи, времен года.

Луна — естественный спутник Земли. Движение Луны вокруг Земли и 
вокруг своей оси. Физические условия на Луне. Фазы Луны.
Основные этапы космических исследований.



Лабораторнаяработа
«Изготовление астролябии и определение сеепомощьювысоты 
звезд».

Контрольная работа
«Земля—планетаСолнечнойсистемы»

Земля—местообитаниячеловека

Строение земного шара. Увеличение плотности и температуры Земли с 
глубиной.

Состав  гидросферы.  Роль  гидросферы  для  жизни  на  Земле. 
Исследование  морских  глубин.  Судоходство.  Процессы, 
происходящие в земных недрах и в гидросфере, их влияние на жизнь 
людей, необходимость их изучения.

Состав  и  строение  атмосферы.  Атмосферное  давление.  Опыт 
Торричелли.  Барометры,  их  принцип  действия.  Единицы 
атмосферного давления.
Содержание  водяного  пара  в  атмосфере.  Ненасыщенный  и 
насыщенный  пар.  Относи тельная  влажность  воздуха.  Важность 
измерения влажности воздуха. Гигрометр, психрометр.
Туман, облака, дождь, роса — объяснение причин ихвозникновения. 
Гроза, молниеотвод.
Этапы  становления  и  развития  авиации.  Выдающиеся  летчики  и 
конструкторы самолетов.

Контрольнаяработа
«Земля—местообитаниячеловека»

Знакомствоспростымимеханизмами.Назначениепростых механизмов.
Определение  механической  работы.  Единицы  работы.  Условия 

совершения механической работы.

Энергия.Виды механической энергии: кинетическая, потенциальная. 
Источники  энергии,  виды  источников  энергии.  Восполняемые 
источники энергии. Пищеварение как процесс восполнения энергии 
человеком. Значение солнечной энергии для жизни на Земле.
Тепловые двигатели. Из истории тепловых двигателей. Паровыемашины 
Дж.  Уатта,  И.  И.  Ползунова.  Применение  современных  тепловых 
двигателей.  Двигатель  внутреннего  сгорания.  Принцип  его 
действия.Использованиедвигателявнутреннегосгорания.



Рольэлектроэнергиивжизниобщества.Видыэлектростанций.
Автоматические  устройства.  Примеры  использования  автоматических 
устройств в технике, на производстве и в быту.

Средствасвязи.Сведенияизисторииихразвития.Телеграф.Телефон. 
Назначение микрофона и громкоговорителя. Радио и теле видение.
Выдающиеся  естествоиспытатели,  их  роль  в  создании  основ 
естествознания.  Основные  направления  современных  научных 
исследований в области физики и химии.
Необходимость  создания  искусственных  материалов.  Примеры 
искусственных  материалов  и  их  использование.  Способы 
выращивания искусственных кристаллов.
Полимеры.  Полиэтилен,  полихлорвинил,  полистирол  и  другие 
пластмассы.Натуральныеихимическиеволокна.Ихиспользованиев 
быту.
Основные  факторы  вредного  влияния  деятельности  человека  на 
окружающую  среду.  Контроль  за  состоянием  атмосферы  и  основные 
способы  его  осуществления.  Необходимость  борьбы  с  загрязнением 
окружающей среды.

Необходимость экономии природных ресурсов и использования 
новых  технологий.  Современная  наука  и  производство.  Развитие 
науки как способ познания окружающего мира.

Роль  автоматики  и  электроники  в  управлении  производством. 
Компьютеризация производства. Роботы. Цехи  автоматы.

Лабораторныеработы:
«Изучение действия рычага», «Изучение действия простыхмеханизмов», 
«Вычисление  механической  работы»,  «Сборка  и 
испытаниетелеграфногоаппарата»,«Изменениесвойствполиэтиленапри 
нагревании»,«Распознаваниеприродныхихимическихволокон».

Контрольнаяработа
«Механизмы.Работа.Энергия».

Годовая контрольная работа

На  базе  образовательного  центра  «Точка  роста» 
обеспечивается реализация образовательных программ естественно-научной 
и  технологической  направленностей,  разработанных  в  соответствии  с 
требованиямизаконодательствавсфереобразованияисучётом



рекомендаций Федерального оператора учебных предметов «Химия»,
«Физика».Использованиеоборудованияобразовательногоцентра«Точка роста» 
при реализации данной ОП позволяет создать условия:

 для  расширения  содержания  школьного  химического  и 
физического образования;

 для  повышения  познавательной  активности  обучающихся  в 
естественно-научной области;

 для  развития  личности  ребёнка  в  процессе  обучения,  его 
способностей,  формирования  и  удовлетворения  социально 
значимых интересов и потребностей;

 дляработысодарённымишкольниками,организацииихразвития  в 
различных областях образовательной, творческойдеятельности.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
5 КЛАСС

№ 
п/п

Наименованиеразделови 
тем программы

Количествочасов
Электронные(цифровые) 
образовательныересурсыВсего

Контрольные 
работы

Практическиеработы

Раздел1.Введение(3ч)
БИБЛИОТЕКАЦОК
https://моиуроки.рф/  

Итого поразделу 3 0 1

Раздел2.Тела. Вещества.Ихсвойства(11ч) БИБЛИОТЕКАЦОК
https://моиуроки.рф/  

Итого поразделу 11 1 3

Раздел3.Взаимодействиетел(10ч)
БИБЛИОТЕКАЦОК

https://моиуроки.рф/  

Итого поразделу 10  1

Раздел4.Физическиеихимическиеявления.(10ч)

4.1 Механическиеявления 3 0 0
БИБЛИОТЕКАЦОК
https://моиуроки.рф/  

4.2 Тепловыеявления 7 1 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

34 2 6



6 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование 
разделовитем 
программы

Количествочасов Электронные 
(цифровые)
образовательные 
ресурсы

Всего
Профориентац 
ионный 
компонент

Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 4. Физические и химические явления. Продолжение. (14ч) БИБЛИОТЕКАЦОК 
https://моиуроки.рф/  

4.3
Электромагнитные 
явления

4 1

4.4 Световыеявления 5  

4.5 Химическиеявления 4 1 2

Итого поразделу 14

Раздел5.Человекиприрода(20ч)
БИБЛИОТЕКАЦОК
https://моиуроки.рф/  

5.1
Земля-планета 
Солнечнойсистемы

5  1

5.2
Земля-местообитания 
человека

4 2

5.3
Человекдополняет 
природу

11
1

1

Итого поразделу 20

Всего 34 2 2 5



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ
5 КЛАСС

№ 
п/п

Темаурока

Количествочасов
Дата
изучения ЭОР

Всего Контрольные 
работы

Практические 
работы

1
Природа.  Человек  —  часть 
природы.  Тела  и  вещества.  Что 
изучает физика

1

2 Что изучает химия 1

3
Научный метод. Лабораторное 
оборудование. Измерения 1 1

4
Характеристики тел и веществ. 
Состояния вещества 1

5
Масса.Измерениемассы.
Температура 1

6
Письменная работа по теме «Тела. 
Вещества. Их свойства» 1 1

7
Строение вещества. Движение 
частиц вещества 1

8
Взаимодействие частиц вещества. 
Частицы вещества и состояния 
вещества

1

9

Строениеатома.Атомыиионы. 
Химические элементы.
Периодическая таблица Д. И. 
Менделеева

1

10
Вещества простые и сложные. 
Кислород. Водород. 1 1

11 Вода.Растворивзвесь 1

12
Контрольнаяработапотеме
«Химические явления» 1 1

Плотность.Решениезадачна



13 связьмеждумассой,объемоми 
плотностью.

1

14

Лабораторнаяработа«Измерение 
плотности вещества»
(сиспользованиемцифровогои 
аналогового оборудования 
центра «Точка роста»)

1 1

15

Кчемуприводитдействиеодного тела 
на другое? Сила. Действие
рождаетпротиводействие. 
Всемирное тяготение.

1

16
Деформация — изменение формы 
и размера тела. Сила упругости 1

17
Покойиравномерное
прямолинейноедвижениетела 1

18 Измерениесилы.Трение. 1

19
Электрические силы.Магнитное 
взаимодействие 1

20

Решение задач по
теме «Взаимодействие тел. 
Различные виды сил»

1  

21
Давление.Задачинавычисление 
давления. Давление в жидкостях и
газах.Давлениенаглубине

1

22 Сообщающиесясосуды 1

23
Действие жидкости на 
погруженноевнеетело 1

24

Лабораторная работа «От чего 
зависит выталкивающая
(архимедова) сила?»Условия 
плавания тел.
(сиспользованиемцифровогои

1 1

аналоговогооборудования 
центра «Точка роста»)



25
Механическое движение. Путь и 
время. 1

26
Скорость.Решениезадач.

1

27 Всегдалидвижущеесятелодвижется? 1
28 Звук.Распространениезвука.

29
Тепловоерасширение.Учети 
использование теплового
расширения

1

30 Плавлениеиотвердевание 1

31

Испарениеи
конденсация. Изучение 
процесса испарения 
жидкостей

1 1

32 Теплопередача 1
33 Итоговая контрольная работа 1 1

34 Итоговый урок 1  
Общее количество часов по программе 34 2 6



6 КЛАСС

Количествочасов

№ 
п/п

Темаурока
Всего

Профори 
ентацион 
ный
компонен

Контро 
льные 
работы

Практически 
е работы

Дата
изучения

ЭОР

т

1
Электрическийток.Источники 
тока. Напряжение.Сила тока 1

2
Проводникиидиэлектрики. 
Электрические цепи

1

3
Последовательноеипараллельное 
соединения проводников.
Лабораторнаяработа

1
1

4 Действияэлектрическоготока 1

5 Источникисвета 1

6 Светитень.Отражениесвета. 1

7
Зеркалаиихприменение. 
Преломление света

1

8
Линза. Наблюдение 
изображений в линзе.

1

9
Оптические приборы.Глаз и очки. 
Цвет.

1

10
Решение задач потеме
«Световыеявления»

1
 

11
Химические явления. Закон 
сохранения массы. Реакции 
соединения и разложения.

1



(с использованием цифрового и 
аналоговогооборудованияцентра
«Точка роста»)

12

Оксиды.  Кислоты.  Основания. 
Лабораторная  работа  «Действие 
кислот и оснований наиндикаторы» 
(с  использованием  цифрового  и 
аналогового 
оборудованияцентра«Точка
роста»)

1

1

13
Соли.Углеводы, жиры и белки. 
Лабораторная работа
«Распознаваниекрахмала»

1
1

14
Природныйгазинефть 
Профориентационный 
компонент

1

1

15
Древняянаукаастрономия.В 
мире звезд.

1

16
Карта звездного неба.Азимути 
высота светил

1

17 Солнце.Солнечнаясистема 1

18
Суточноеигодичноедвижение Земли. 
Луна — естественный
спутникЗемли

1

19

Космические исследования. 
Контрольная работа по теме
«Земля—планета Солнечной 
системы»

1

1

20 Строениеземногошара. 1

21 Атмосфера.Измерение 1



атмосферногодавления.Барометры

22
Влажность.Атмосферные 
явления.

1

23 Изисторииразвитияавиации. 1

24
Механизмы.Лабораторнаяработа
«Изучениедействиярычага»

1
1

25
Лабораторная работа «Изучение 
действияпростыхмеханизмов»

1
1

26
Механическая работа. Решение 
задачнавычислениемеханической 
работы

1

27 Энергия.Источникиэнергии 1

28
Тепловыедвигатели.Двигатель 
внутреннего сгорания.

1

29 Электростанции 1

30
Автоматика в нашей жизни. 
Средства связи

1

31
Наукасегодня.Материалыдля
современнойтехники.Полимеры и 
химические волокна. 
Экономияресурсов.

1

32
Каучук и резина.Загрязнение 
окружающей среды. Использование 
новых технологий.

1

33

 Годовая контрольная работа 1 1             1

34 Итоговое занятие 1  
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 
ПРОГРАММЕ 34

2
2 5



Переченьоборудования,средствобученияивоспитанияцентраобразования 
естественнонаучной и технологической направленности «Точка роста».

Наименованиеоборудования:«Цифроваялабораторияпохимии(ученическая)» 
Обеспечивает выполнение лабораторных работ по химии на уроках в основной школе и 
проектно - исследовательской деятельности учащихся.

Комплектация:
1. Беспроводноймультидатчикпохимиис3-мявстроеннымидатчиками:
2. ДатчикрНсдиапазономизмерениянеужечемот0до14pH
3. Датчикэлектропроводимостисдиапазонамиизмерениянеужечемот0до200 мкСм;
4. Датчиктемпературысдиапазономизмерениянеужечемот -20до+140С 
5.Отдельные датчики: Датчик оптической плотности 525 нм
6. Аксессуары:Кабель USBсоединительный
7. ЗарядноеустройствоскабелемminiUSB
8. USBАдаптерBluetooth4.1LowEnergy
9. Краткоеруководствопоэксплуатациицифровой лаборатории.

Набазецентра«Точкароста»ГБОУСОШ№1городаПохвистнево 
обеспечивается реализация образовательной

программытехнологическойнаправленностипоучебномупредмету«Физика».
Оборудованиецентраестественнонаучнойитехнологическойнаправленностей
«ТочкаРоста»:

o БеспроводноймультидатчикReleonAir«Физика-5».
o Беспроводноймультидатчиквыполненввидеплатформысмногоканальным  измерителем, 

которыйодновременнополучаетсигналысразличныхвстроенныхдатчиков,размещённых  в 
едином корпусе устройства.

o Беспроводные мультидатчики подключаются к планшету иликомпьютеру напрямую.При 
этом необходима поддержка работы по протоколу Bluetooth low energy (BLE) 4.1,  без 
дополнительных регистраторов данных с помощью входящей вкомплект флешки .

Техническиехарактеристикимультидатчика:
• разрядностьвстроеннойАЦП—12бит
• максимальнаячастотаоцифровкисигнала—100кГц
• интерфейсподключения—Bluetoothlowenergy(BLE)4.1
• встроеннаяпамятьобъёмом2Кбайт
• номинальноенапряжениебатареи—3,7В
• ёмкостьвстроеннойбатареи—0,7А·ч
• количествовстроенныхдатчиков—6шт.



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА

"Введение в естественно-научные предметы. Физика. Химия. 5
—6 классы. А. Е. Гуревич, Д. А. Исаев, Л. С. Понтак» / А. Е. 
Гуревич,Д.А.Исаев,Л.С.Понтак.—М.:Просвещение,2024." 
Рабочая тетрадь
«Сборникзадачпофизике.7—9классы»В.И.Лукашика,Е.В. 
Ивановой (М.: Просвещение, 2023).

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ

Введение в естественно-научные предметы. Физика. Химия :5—
6-е классы : методическое пособие к учебно-методическому 
комплекту «Введение в естественно-научные предметы.
Физика.Химия.5—6классы.А.Е.Гуревич,Д.А.Исаев,Л.С. Пон-
так»/А.Е.Гуревич,Д.А.Исаев,Л.С.Понтак.—
Москва:Просвещение,2024.—131,[1]с.
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