
ооо

ченя

ý
дOкументов N91

огрн

Утверrrсдаю:

!иректор

согласовано:

Щиректор

<(

Родительский

Юдина /

2023 t !,с 20dз год.

20 год.

Примерное двухнедельное меню

рациона питания, для учаIцихся |-4 класса
обшеобр азов ате.п ьных учр ежлениЙ

Самарской области

Челновершинского РАЙОНА



СанПиН 2,3l2,4.3590-20

Gезон:осенне-зимний
Кате Школьники

ll

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Пищевые
вещества (г)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 в2 с D к Са р Mg Fе I Se F

17 18 ,l9 201 2 J 4 д 6 7 8 о 10 11 12 13 14 15 16

3автрак
60 4,5 7,08 44.64 260,2в 0,05 0,00 0.00 0.00 000 0,00 17,4 54 12 1,26 0,00 0.00 0,00пр Печенье

А^п ц/ л lo 7,1 ,53195 плов с фрчкгами 200 q^, 13,5в 57,6 з78 0,07 0,05 са1 l,э 238,7? 36,89 99,32 39,71 1,14 2,72
0.3 0,00 20.58 4.66 7,18 aо1 0,76 0.00 0.00 0.00з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 14 60 0.00 0,01 0.00

0.04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 Io zo 5,6 0,44 1,28 2,4 9,впр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 100,65

^^п 
R/500 13.33 21,08 136,7( 79в,93 0,1 6 0,1 8 5,37 1,62 296,51 74,95 186,5 61,14 3,6 4 2,59 81,33Итого за Завтрак

Витаминизация
0,00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0,00аао Сок фрчктовый 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4

0.00 20,2 84.8 0.02 0.00 4 0.00 . 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00Итого за Витаминизация 200 1

обед
21 ,57 0.55 с1 1а 0,09 27,6175 икра морковная 60 1,01 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,1 2 0.00 105,3: 19,47 34,вб

200l5l1 1,57 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 11,15 164,4a 0.00 248,0€ з4,77 з7,2з 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93Щи из св.капусты с картофелем,
сметаной и зеленью

0,92 19,24a7Bl75| тефтели тчшеные в соусе 110 12,6 12,4 12,54 215,45 0,2 0,06 1,94 в0,04 0,00 64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32
l02l30( 19 0,07 57,12 16.66 ла,, 7,82 0,9в 54,72 0,04 14,46Макаронные изделия отварные 150 э,эz 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00

2,82342 компот из свежих яблок + С
витамин

200 0, 16 0,16 zI,оо 114,6 0,01 0,01 1;83 0,02 0,01 92,3 6,13 з,в4 3,1 5 0,84 0,7 0,1

0.09 27,9 12 19.5 4,2 0,33 0,96 ,1,8 7,35пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 в1,02 0,03 0,09 0.00 0.00
2,4з 1,02 12.66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,з5пр Хлеб ржано пшеничный 30

ААа эл )яА Аa 15.в8 89,76итого за обед 786 25,72 27,68 106,74 795,26 0,43 0,48 20,41 16з,6 0,41 124,1i 75,95 5,63 21 1,89
2,03 964.75 21з,12 485,12 145.09 9,83 215,8Е 18,47Итого за день 1 486 40,05 48,76 263,7 1678,99 0,61 0,66 29,78 в24,4

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 1

1



Примерное меню и пиlцевая ценноGть приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 2011 года Могильный м.п.

f|eHb: 2
н

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон:осенне-зимний
:Школьники

Ns

рец
Прием пищи, наименование блюда lVlacca

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) ПЛинеральные вещества (мг)

Б ж у в,1 в2 с А D к Са р Mg Fе l Se F
J 4 д 6 7 о "l0 11 2 14 15 16 lI 18 9 20

209 ное 7 ь 9 U 42 03 0.00 93 69 72 00 6173 каша вязкая молочная 1 Jl 0 56 1пшенная 2 10 д2 297 14 0 18 14 0 52 27 ь 1 121 81 4в 1 1 2 99382
пр

какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 1 
,I8,6 0,0з 0"13 0,52 1з,27 0.00 171,28 1,10,5 101 ,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22хлеб пшеничный 45 з,8 0,4 24,6 170,36 0,06 0,15 0.00 0.00 0"t5 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 J 12,25итого за За к 5,10 11 21 84 в1 680 ь 0 0 66 1 2 1 1 71 1 18 23 96 97 55

45 Салат из белокачанной .капусты с 60 0,79 1,95 3,76 51,49 0,01 0,02 9,22 0,93 0.00 24 25,96 14,7з 7,62 о,3 36,51 4,34 0

99 Суп из овощей со сметаной и

зеленью
200l511

1

1,43

7

4,75

12

7,53

J 31

в4,34

1 47

0,06

0 14

0,04

0.00

7,68

1 2

168,в2 0.00 263,78, 28,1 3 41 ,45

91

16,77

lJ 69

0,66

0 9в

/J,ol

0.00

1,59

0,00

18,09

0.00171 Каша пшеничная рассыпчатая с
маслом сл

150 6,41 7,5 37,56 24з,75 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 11в,41 25,06 149,5€ 32,56 2,56 35,21 38,58 0.00

349

пр

Компот из смеси сухофрукгов + С
витамин

200 0,66 0,09 з2,01 1з2,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,1 1 0.00 0.00 0"00

пр
хлеб пшеничный

о пшени ыи
40 3;24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12 000 0.00 0,12 17, 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 оа
50 4,25 1,65 24,4 146,2 0,09 0,4 0,2 0.00 0,4 122,5 з2,5 79 )аF 1,95 0.00 ,l5,45 7,25Итого за Обед в06 24,06 28,7в 128.0Е 913,7 0,4в 0,63 18,55 181 ,7с 0,52 ,19з.Oз лпq А.А 101 7 146.61 62,36 35,42Итого за день ,l316 47,79 50,1 5 212,9 1594,з 0,78 1,29 19,59 316,2€ 3,39 164,3, 474,4с в20,8Е 1 90,1 5 11 ,1 211,79 86.32

1

bll



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 3

Сан П и Н 2.312,4,З590-20

Сезон:осенне-зимний
Школьники

24
12 81

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 в2 с А D к Са р Mg Fе l Se F

1 2 о 7 о о 10 11 lz -] 3 14 16 17 18 19 20

аЕ Икра свекольная 60 1,42 0,06 1з,72 111"18 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 124,71 43,66 26,56 ,l3,05 0,77 3,1 0,33 10,9
|6в/Ак Биточки из мяса с сочсом 100 6.94 1з.99 10,73 196.36 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,1 в 10,в5 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
l02l30( Макаронные изделия отварнью 150 5,52 4,52 26.45 168,45 0,06 0,0,1 0.00 19 0.07 57,12 16.66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

з77 чай с лимоном 200/3,5 0,1 з 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,з2 5,в9 7.85 4,,19 0.78 0.00 0.0,1 1,36
пр хлеб пшеничный ?п 2,43 0,3 14,64 8,1,02 0,03 0,09 0.00 0.00 пло 27,9 12 ,l9,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Итого за Завтрак 544 16,44 1в.в9 в0.74 654,01 0,35 0,21 6,в9 101,1 0,54 275,29 в9,06 183,82 37,49 4,07 8,1 ,49 2,89 49,53
Витаминизация
JJo Яблоко 100 0,4 0,4 9,в 47 0,02 0,02 4 000 230,74 14,0в 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04

Итого за Витаминизация 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 0.00 z30,74 14,08 оБ7 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
Обед
Аrг салат Степной 60 1,05 J,/ l 5,55 60 0,03 0,02 2,97 215,94 0.00 123,9 ,l3,84 26,29 11,27 0,44 36.69 0.09 12,73

lO2lAtc Суп картофельный с фасолью и

зеленью на бчльоне
200l1 2,09 4,18 9,75 84,98 0,04 0,05 4,32 160,77 0.00 219,0f 39,96 30,15 12,82 0,46 37,59 0,16 23,65

2Bs Рагу овощное из птицы 200 ,13,03 ,10,5 18,27 223,4 0,15 0,15 12,з9 437,5 0.00 537 ,4l 36.1 4 ,l60.55 42,36 1.87 4з.03 7.5з
18 (Ак- компот из изюма + с витамин. 200 0,35 0,0в 29,85 122,2 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 103,34 13,98 ,l6,85 5,5 0,45 0,1,1 0,08 30,87

пр хлеб пшеничный з0 2,4з 0.3 14,64 в1.02 0,03 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,о2 12,66 66,6 0,05 0,24 о,12 0.00 0,24 19,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4.35

итого за обед 721 21 ,38 19,79 90,72 638,2 0,32 0,56 20,03 814,75 1,83 1 В5"1 1з5,42 300,74 90,25 4,72 118,3t 18,93
??.я яFИтого за день 1 365 38,22 з9,0в 181 .2с 1з39.21 0,69 л7о 30.92 918.85 2,37 691,1 494,1з ,l35,57 10,7 201,6: 22,о8



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 20{l года Могильный м.п.

f|eHb: 4

СанПиН 2,312.4.3590-20

Сезон: осенне-зимний
:Школьники

57
ll

Ns

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вецества (мг)

Б ж у в,1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F
2 4 А 7 о 9 10 11 12 ,1з 14 15 16 17

к 18 19 20
,l0 из зеленого горошка 60 1,в5 3,28 4,61 55,36 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 ,1з,04 зв,42 1 1,56 0,78 0,1 6 0,03 1,64

a4Jl / э! Сосиски отварные с томатным
сочсом

100 6,,|5 12,02 3,89 14g,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00

Картофель отварной 150 2,89 э,ьь 19,99 150 0,14 0,1 ,12,36 16,28 0,07 729,7з 19,51 80,24 31,2 1,25 59,6 0,41 40,91

пр
Кисель + С витамин. 200 0,00 0.00 30,96 1 18.62 0.00 0.00 ,12,89

6 8,4 0.00 з6,2 0.00 0,22 0"1 0.00 0.00 4,вхлеб пшеничный 45 3,8 0,4 24,6 170,зб 0,06 0,,l5 0,00 0.00 0"15 46,5 20 32,5 7 0,55 i,o , 12,25Итого за 555 14 21 Jct 74 0 25 с1 14 11 237 17 71 61 59 6

67 Ви 09 4 7^ 06 2 21 120 6 0.00 1 1 20 2 8 91 0 39 0 1 110з

301

Суп картофельный с вермишелью
и зеленью

200l1 2,1в 2,28 14,0з 94,64 0,08 0,04 5,92 161,1з 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58

1/1 98

,100 8,98 12,45 6,79 134,63 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24

1 008
Пюре из бобовых с м/растит 150 ,12,99 6,49 33.36 242,9 0,42 0,09 0.00 0,87 0,00 527,2a 7в,48 ,пo ,F 01 4,34 56,07 в,39 19,21

пр
напиток лимонный

пшеничный
200 0,]3 0,02 24,31 000 0,00 2,ьб 0,1 9 0.00 21,65 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,41

пр
2,43 0,3 14,64 в1,02 0,03 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,1,8 7,з5Хлеб ржано пшеничный 30 2,4з 1,02 ,12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35Итого за Обед 771 29,98 28,65 1 1 0,1€ 792,79 0,64 0,5з 1 2,35 306,,1 1 0,35 166,7i 174,0a 1 127 7,84 24,6Итого за день 1326 44,67 50,01 194,21 14з6,5з 0,92 0,7в 43,49 371,7a 8,97 951,7: 285,72 656.6€ 190,5 1 1,55 283,2Е 28,04

I

(нели куриные с сочсом

97,94



Примерное меню и пиIцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М,П.

День: 5
н

Сан П и Н 2.312.4.З590-20

Сезон:осенне_зи м н ий
:Школьники

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
цен ность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 А D к Са р Mg Fе I Se F

1 2 з 4 5 ь 7 б о 10 11 12 13 14 15 16 17 1в 19 20
Завтрак
45 Салат из белокочанной капусты с

морковью
60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 U,uZ 8,в2 120,85 0-00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 з,42

234 Котлеты рыбные с соусом. 100 5,41 3,98 12,32 107,з 0,1 U,Uэ 1,2 82,02 5,41 135,44 20,23 в1 ,2 22,3 0.69 65,23 5,29 ZUё
312 Пюре картофельное с м/сливоч 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,12 0,11 10,38 18,7в 0,07 533,24 40,96 в4,62 28,69 1,07 60,2з 0,75 з7.94
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 bU 0.00 0,01 0.00 0,3 0"00 20,58 4,66 7,1 8 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 45 3.8 0,4 24,6 170,36 0,06 0,1 5 0.00 0.00 0,1 5 46.5 20 з2,5 7 0,55 l,о 12,25

Итого за 3автрак 555 ,l3,13
11 

"l5
76,24 51 1 ,,l 5 0,29 0,34 20,4 221 ,95 5,63 964,8€ 110,6l 222,2 70,85 3.39 163.в 13,18 ,^r'(

Витаминизация
389 Сок фруктовый 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 1 0.00 20,2 в4,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 о 0,6 0.00 0.00 0,00
Обед
пр Печенье 60 4,5 7,08 44,64 260,28 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00

Борщ из свежей капусты с
картофелем сметаной зеленью

200l5l1 1,6 4,69 9 91,18 0,03 0,04 7,65 164,2( 0.00 227,0Е 49,72 ,l7,96 0,82 39,33 1,73 17,38

a66l l5\ Шницель из мяса с соусом 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0.08 1,,з4 80,04 0,03 зв,73 10,58 80,1 9 8,11 1,2 22,68 0,7 1 5,19
302117 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,09 38,64 243,75 0,22 0,12 0,00 14,зб 0,07 ,)А 

^,
16.вб 1в7.07 124,4з л) 37,27 3,63 14,57

з49 Компот из смеси сухофруктов + С
витамин

200 0,66 0,09 32,01 ,l32,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 з,46 1,7 0"l 1 0.00 0"00 0.00

пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0.09 27.9 12 lo 
^

4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный з0 2,4з 1,02 12.66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 776 27,16 зз,26 162,32 107,1 ,99 0,62 0.57 9,зб 270,6€ 0,4з 593,7 "l66,02 4з0,1 9 182,5 9,09 100,24 17,13 58,84
Итого за день 1 531 41 .29 44,41 258,7с 1667,94 0,93 0,91 з3,76 492.61 6,06 558.5{ 290.6€ 261 ,35

,l3,0B 264,04 30,з1



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 20'l1 года Могильный М.П.

fleHb: 6
Неделя: 2

СанПиН 2,3l2,4.3590-20

Сезон: осенне-зи м ни й
Школьники

22,12

174
67

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

D к Са р Mg Fе I Se F

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 в2

1 2 з 4 ц о 7 в о 10 11 12 ,lз 14 15 lo 17 1в ,19 2а
Завтрак

2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,6в 21,в9 0,4,1 z,oo 0,06 31,6вь2 Салат из моркови (припущен.) с
сахаром

60 0,75 0,06 6,89 49,02 0,03 0,04

265 Плов с мясом 200 11 21 ,13 36.92 383,25 0,38 0,12 3,06 240,1 0.00 99,57 20,74 213,12 32,61 2,17 108,79 0,05 48,4

377 чай с лимоном 200/3.5 0,1 3 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,з2 5,в9 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 l,Jo
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 ,l00,65 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 з7,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4

6.5 з9з,4 0,47 277.29 5в,24 27в.6! 64,29 112.9Е 2,52 91 ,24Итого за 3автрак 504 15,12 21 ,61 78,53 629,92 0,45 0,29
Витаминизация
389 сок фрчкговый 200 1 0"00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 000 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0,00Итого за Витаминизация 200 1 0"00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0,00 0.00 0.00 14 14 о 0,6
Обед
10 Салат из зеленого горошка

консеDви оован ного
bU 1,85 з,28 4,61 55,36 0,07 0.00 4,69 43,32 0.00 в,72 13,04 зв,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64

0,05 5,92 161 ,2 2,05 35в,1 9 33,89 78,94 22,4s 0,71 45,67 0,31101 Суп картофельный с рыбными
консервами с зеленью

151200l1 19,58 5,62 12,62 1 10,45 0,08

z78l75| тефтели тчшеные в сочсе ,1 ,l0 12,6 12,4 12,54 215,45 U,z 0,06 1;94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 в,42 1,14 58,32 0,92 19,24
202l30l 0,04 14,46Макаронные изделия отварные ,l50 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72

компот из свежих яблок + С
витамин

200 0,16 0,16 27,88 1,14,6 0,0,1 0,0,1 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,1 5 0,84 0,7 0,1 2,82

9.впр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12 0.00 0,00 о,12 37,2 lcl 26 5,6 0,44 1,28 2,4
0.00 0,24 73.5 19.5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4,35пр Хлеб ржано пшеничный з0 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12

ааА аситого за обед 806 45,38 27,4 116.2Е 831.56 0,51 0,49 14,5 з03,58 2,49 э91.04 ,l20,8c 73,14 6,06 160,в5 13,07

^rо 
n.4 15.59Итого за день 1510 61,5 49,01 215,01 1546,28 0,98 0,78 25 697,0- ,оА 968,3з 1 93,1 145,4з 10,46 Zl5,6



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Моrильный М.П.

fleHb: 7
Hr 2

СанПиН 2,зl2,4.3590-20

Сезон: осен не-зи мни й
:Школьники

29 76

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

ПЛасса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая

цен ность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к са р Mg Fе l Se F
1 2 J 4 5 6 7 в о 10 11 12 13 14 ,l 5 16 17 18 19 20

Завтрак
3 Бугерброд с маслом, сыром 60 6,96 оо^ 17,8 1в8,4 0,04 0,1,1 0,1 1 27,03 0,23 1a аa

1 06,1 1 12в,74 8,05 0,5 1,04 2,04 а a4

181 каша молочная манная 200l5 5,55 9.75 з8,5 264,55 0,06 0,13 0,52 zo, l 0,07 155,9t 115,47 ,l03,1Е 17,2з 0,41 43,12 1,8 23,18
з79 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,6в 15,95 100.6 0,07 0,1з 0,52 13,29 0,00 183,в1 1 11,6з 106.7€ з0,67 1 ,11 7,92 1,76 17,6
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 100.65 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 з7,2 ,lб 26 5,6 0,44 1,2в 2,4 9,в

Итого за Завтрак 505 18,92 22,79 91 ,77 654,2 0,21 пlо 1.15 67,02 0,42 409,6€ 349,21 з64,71 61,55 2,46 53,36 о 5в.79

67 Винегрет овощной 60 0,в4 6,09 4,з7 75.06 0,02 0,02 2,21 120,6 0.00 1,16,5ý 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 0,13 10,67
об Щи из св.капусты с картофелем

сметанои и зеленью
200l5l1 1,57 4,72 6,54 79,94 0,04 0.04 1 1,15 164,45 0.00 248,0€ 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 1з,93

16в/Ак Биточки из мяса с соусом 100 6.94 13,99 10,7з 196,36 0,24 0,08 1,3в 80,04 0,03 40,18 10,в5 в0,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
1/1 98 Пюре из бобовых с м/растит 150 12,99 6,49 з3.36 242,9 0,42 0,09 0,00 0,87 0.00 527,2Е 78,48 ,ло,А 68.01 4,34 56,07 8,39 19,21
348 Компот из кураги.+ С витамин 200 0,98 0,06 2s,21 121 ,44 0,01 0,0з 0.55 69,96 0.00 285,02 28,5в 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 в1 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0.09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,з5
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4з 1,02 12,66 66.6 0,05 0,24 0,12 0,00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 776 28"18 32,67 111 ,51 86з,32 0,в1 0,59 15,41 435.92 U,Jb 318,5: 202,1Е 439,7 "l38,4з в,6в 176,05 23,96 70,97
Итого за день 1281 47,1 55.46 203,2€ 1517,52 1,02 1,0в 16,56 502,94 0,78 1728,2 55,1 .4 804,41 199,98 11 ,14 22s,41 31,96

t,iъ
.'.



Примерное меню и пиlцевая ценноGть приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года МЬгильный м.п.

fleHb: 8

СанП и Н 2,З l 2.4.35S0-20

Сезон: осен не-зи мний
Школьники

N9

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда

l

Масса
порции

3

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б

4

ж
4

у

6

в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F
о 10 12 14 ,l5 16 ,l8 19 20

пр кабачковая 60 80 0.00 0.00268 с 100
6 о 0.00 0,00 0,00

13 оq 1 7з 1 80 04 03 1в 1 69 23 1 71171

J/b
пр

Каша пшенная рассыпчатая с
lйllслом сливочным

150

200
40

6,39 4,25 37,28

1

212,93

60

0,1 8 0,02

0 01

0.00

0.00

14,56 0,08

0,00

104,3з 19,88 121 ,48 42,75

а2

1,43 55,,13 1,44

0.00

1

14,61

0,00
,1

1 0 12 0.00 000 37 lo 1Итого за
1 22 97 7 ,1 о 7 99 12 з9

100 47 0 02 4 J 0. 7 1 08 7 83 1 1 76Итого за ,1
ll 47 vz 4 з 0.00 1 о 57 7 1 76 7

45 из белокочанной капусты с bU 0,79 1,95 3,в8 36,24 0,0"| 0,02 8,в2 20, 0.00 129,1 24,79 16,7 9 0,32 36,74 4,14 3,42

103

312

Суп картофельный с вермишелью
и зеленью

200l1

1

150

2,1в 2,28

4

14,03 94,64

105
1

1

0,08

12

0,04 5,q2

з 22
1

ll

161,1з 0.00

,l0
11

1 4

313,41 19,5в

96
1

47,82

47

1

18,29 0,77

1

73,67 0,21

74

22,58

37 94
з0 87пр ичный

р
Итого за

40
40
791

3,24
3,4

22,77

0,4
1,32
15,78 111.04

100,65
11о,42
706,4 0,4 0,68 28,73

U,c4
0.00
0.00

665,1

0,12
0,32
12,12 5в,1 .0j

16
26

174,82

26
бз,2

40з,05 125,8з

U,Z+э

0,44
1,56
5.37

U, ll
1,28
0.00

,ол ). 2в,68
5,в

итого за день 1441 41 ,45 39,1 5 212,1 ,l403,62
0,89 0,9з 38,31 763 12,35 l014,0] 264,8ý 670,17 203,07 11,54 371 ,11 зз,49

2

6.94 196 зб 0.24

0.04
7,18
lб 56 0,44

2о 42
8 зз 51 39.92 118 2

1 ^аа 
a, 28 69

+ 0.35 0.01 0.08
19.52 0.00 з7.2 5.6 9.8Хлеб ржано пшеничный 19.52 0.07 98



Примерное меню и пиtцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 201't года Могильный М.П.

fleHb: 9

Сан П и Н 2.312.4,3590-20

Сезон:осенне-зимни й
Кате Школьники

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F
1 2 4 t 6 7 q 10 1,1 lz 13 14 15 16 17 ,18 19 20

338 Яблоко 1 0 0 4 47 4 J 0.00 ,l 08 7 а2
1 91 1 76 0 26 7

188 3апеканка рисовая с творогом и с
молоком сгyщенным

1 80/30 10,37 8,01 59,з 354 0,1 0,22 0,45 21 ,94 0,з2 170,74 157,11 217,29 з6,5 1,04 46,56 2,вб 38,28

Кисель + С витамин. 200 0.00 0.00 з0.96 1 
,18,62

0"00 0.00 12,в9 6 8,4 0,00 36,2 0.00 0,22 0"1 0.00 0.00 4,8
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,з 14,64 в1,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19.5 4,2 0,3з 0,96 ,1,8 7,35

итого за За к 540 1 71 11 7 1Е 17 30 94 81 1 1F з Ё1

21 Салат из соленых огурцов с луком 60 0,54 3,07 1,55 35,46 0,01 0,01 1,43 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46

102 Суп картофельный с бобовыми
(горохом) и зеленью на бчльоне

200l1 4,0в 4,47 14,33 149,34 0,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,0€ 32,49 76,6 27,9 1,44 73,5,1 2,01 21 ,52

a4Jl / эl Сосиски отварные с томатным
соусом

100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 1 3,19 1,0з 0.00 0,00 0.00

125 Картофель отварной ,l50 2,89 5,66 19,99 150 0"l4 0,,1
,l2,зб ,I6,28 0,07 729,73 19.51 в0,24 31 ,2 1,25 59,6 0,41 40,9,1

349 Компот из смеси сухофруктов + С
витамин

200 0,Qб 0,09 32,01 ,l32,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 ,l9,52 100,65 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 з7,2 16 lo 5,6 0,44 1,2в 2,4 9,8пр Хлеб _ржано пшеничный 40 3,4 1,32 ,l9,52 110,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0.32 98 26 63,2 18,8 1,56 0.00 5,в
Итого за Обед 791 20,96 27,03 1 10,81 в28,07 0,41 0,6 19,72 190,8€ 0,5,1 275,5| 17 0.14 з51 ,4Е 105,9ý 6,17 134,6з 17,22 80,49
Итого за день 133,1 34.1 6 35,74 225,51 1428,71 0,56 0,93 37,06 221 ,82 9,32 704,9, 389,5€ 597.8Z 154.74 9,55 1в3,91 22,14

2

Масса
порции

8

9.8 002 0.02 z30,7l

nnc аa600.64

Dёпчатып/l



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный м.п.

fleHb: 10
2

сезон: осен не-зимн ий
Школьники

,l

Ns

рец,

1

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

J

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
цен ность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б

4

ж
4

у

6

в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F
7 о 10 11 12 1з 14 5 16 7 18 19 20

52 свеклы 60 в5 61 г
1 0 оо 0.00 136котлеты из

4 7 11с 100 о 94 1 1 73 1 0 24 ,l 80 04 18 1 17 09
71

75 22 12 1 Jo 0 07 1 в7 37348 Компот .+ с вита
пше

Итого за

200
30

0,9в
2,43 0,з 14,64 81,02 0,03 0.09 0,00 0.00

0.00
0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0.96

0.00
1,8 7,35

1 41 l! 19 z5 7 11 34 47

Сок 1 0"00 2 02 0 4 0.00 0,00 14за Витами 200
1 б 0.00 0.00

1 0.00 2 0.00 4 0.00 14 14 0.00 0"00 0.00

Акт Степной 1 05 J 55 60 0 03 1 0.00 о
1 zb

289
Акт
пр

рассольник Ленинградский на
кVрином бчльоне Qо сметаной

200/5

200
45

a 1а

1 0з

3,98

1

U 13

13,67

1

9

,101,92

223

0,07

15
01

0,05

15

5,72

1

7

264,72 0.00

0.00

325,65 2,1 ,36

14

63,44

91

21 ,72 0,79 3,68 2,2

7

25,17

пр пшен
за

Итого за

50
760
,1500

24,59 20,37 1 17,3Е 829,78 0,41 0,78 2в,96 s19,12 0,55 307,3r 130,0,1

32,5
7о

365.6ý ,1 08,3€ 5,9з 85,45

3
1Е

25
7

45,39 44,42 2з5.81 161 2,83 0,94 |,lZ з7,17 084,1 ( 0,74 l023,3 267,9t 715,07 282.7Е 13,64 220,3 34,85

55.68 0,02 55 68 пз5
а2з 15 46

150 86 42 3.6

пр
)оЕ п, 25,42 0.00

Напиток фрукговый
хлеб пшеничный

0,34
з.в

127,9
170.36 006

0,96
0.00

j37,4;

5,1 ,33
465

1,87
0,33
о55

43.03
2.88


