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I'IpumepHoe MeHI0 U NUueBand UEHHOCTb NPUIroToBNAEMbIX 6]1}0.!1
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H:0ceHHe-3UMHUIN
Hepens: 1 Kateropus:LLkonbLHUKK
MuLeBssble JHepre- B
Ne Macca BewecTsa (f) FGEEREE nTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- Mpuem nuim, HanmeHoBaHne 6nioaa S iy
B XK T B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |MeyeHbe 60 45 | 7,08 |44,64| 260,28 0,05 ] 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00| 0.00| 17,41 54 12 | 1,261 0.00 | 0.00 | 0.00
195 |lMnoB ¢ dpykTamu 200 552 [13,568] 57,6 378 0,07 | 0,05 | 5,37 |660,54 1,5 238,73 36,89]99,32{39,71| 1,14 2,72} 0,19 |71,53
376 [Yai c caxapom 200 0,071 0,02 | 15 60 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00]2058| 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHwYHbINR 40 324 | 0,4 |19,52] 100,65 0,040,121 0.00| 0.00}0,12| 372 | 16 26 56 | 044]128] 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 13,33]21,08]136,76 798,93 0,16 | 0,18 | 5,37 |660,84] 1,62 |296,51[ 74,95{186,5|61,14| 3,6 4 2,59 [81,33
ButamunHuzauus
389 |Cok cpykToBHbIiA 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00]0.00] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
UTtoro 3a Buramuumsauus 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00] 0.00] 0.00} 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
O6ep
75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01.] 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,12 0.00 |105,3319,47|34,86{21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
88 |LUu n3 ce.kanycTbl C KapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 |11,15]164,45 0.00 [248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 |59,46] 3,66 | 13,93
CMETAHON U 3eNneHbo
78/759TedhTenn TyweHble B coyce 110 126 | 124 | 12,54 215,45 0,2 | 0,06 | 1,94 180,04| 0.00 |64,01|1564]|92,57| 8,42 | 1,14 |58,32] 0,92 | 19,24
P02/304MakapoHHble n3genus oTBapHbLIe 150 552 | 4,52 12645| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok + C 200 0,46 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]0,02}001|923|6,13]|3,84|315]|0,84]| 07 | 0,1 ]282
BUTaMUH
MP |Xneb niweHuYHblR 30 2,431 0,3 |14,64 81,02 0,03|0,09]000]000]009]279| 12 | 195]| 42 [ 033|109 | 18 |735
MP |Xne6 pxaHo NLIEHUYHbIA 30 2,43 | 1,02 [ 12,66 66,6 0,05 024012 000|024]|735|195|47,4] 141|117 | 0.00] 9,27 | 435
UTtoro 3a O6Gen 786 25,72|27,68|106,74 795,26 0,43 ] 0,48 |20,411163,6] 0,41 1668,24124,17]284,62 75,95| 5,63 |211,89 15,88] 89,76
ButamuHunzauus2
338 |A6noko 100 041 04| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74/14,08] 957 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
Wrtoro 3a BuramuHusauun2 100 04 ] 04 | 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08] 957 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
Wrtoro 3a geHb 1586 |40,45|49,16]|273,5| 172599 | 0,63 | 0,68 |33,781827,4] 2,03 195,44 227,2]|494,69152,92 11,74|217,65 18,73]178,13




MpumepHoe MeHIo U NUIEBas LeHHOCTL npuroToBnseMbIx 6ntopg,

C6opHuk peuenTtyp 6miog 2011 roga MorunsHbin M.M.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H:0ceHHe-3UuMHUI
Hepens: 1 Kareropus: WkonsHuku
Muwesble OHepre-
Ne Macea BelecTsa (1) e ButamuHsi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
& Mpviem nuwm, HanmeHosaHne Grioaa — —
ek, B X |y ”(Kkan) Bt 1B | C | A |[D|K | ca|lP |mMg|Fel| 1 |sele
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiuo BapeHoe 60 7621 6,9 | 042 94,5 0,03)0,24]10.00]936] 264 69,72|29,04{100,22 6,26 | 1,31 [10,56 16,21]29,04
173 |Kawa Baskas monoyHas niieHHas 200/5 | 8,23 110,53[42,21 297 14 018]0,14] 052|276 0,08 210,08121,89181,61 48,48 1,32 [ 45,1 2,99 130,04
382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 3,54 117,58 118,6 0,03] 0,131 0,52 [13,27] 0.00 171,28 110,5|101,09 26,97] 0,92 7,92 11,76 | 26,22
NP [Xne6 nweHnyHbIi 45 38 1 04 | 246 170,36 0,06 ]0,15] 0.00] 0.00] 0,15 46,5] 20 | 32,5 7 0,55] 16 3 [12,25
Utoro 3a 3aBTpak 510 23,73]21,37] 84,81 680,6 03 | 0,66 | 1,04 |134,47 2,87 497,56281,43415,421 88,71] 4,1 [65,18 23,96|97,55
O6epn i
45 |Canat u3s 6enokayaHHom .KanycTbl ¢ 60 0791195 | 3,76 51,49 0,01 0021922093 0.00 124,87/25,96|14,73| 762 0,3 36,51 4,34 | 0,28
3eNeHbio
99 |Cyn u3 oBoOLei CO CMETaHON 1 200/5/1 | 1,43 | 4,75 | 7,53 84,34 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 0.00 263,78 28,13(41,45( 16,77 0,66 [ 73,61 1,59 | 18,09
3eneHbo
143/759Konbaca 0TBapHas ¢ Coycom 100 7,28 112,44 3,31 154 47 0,141 0.00| 1,2 [ 0,04 000] 0.00 25,42191,24113,69] 0,98 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
171 |Kawa nweHuyHas paccbinyatas ¢ 150 6,41 7,5 |37,56] 243,75 0,14 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00 118,43 25,06 (149,58 32,56 | 2,56 35,21]38,58| 0.00
Macrnom cn
349 |KomnoT 13 cmecm cyxodpykToB + C 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00 1 0.00]0,25| 12 | 0.00] 0.00 39,961 346 | 1,7 [ 0,11 0.00 [ 0.00| 0.00
BUTaMUH
MNP |Xne6 nweHnYHbIR 40 324 04 19,52 100,65 0,04 1 0,12 | 0.00 | 0.00 0,12 | 37,2 16 26 56 [ 044|128 24 9,8
MNP |1Xne6 pxaHo nieHnYHbIR 50 425| 165|244 146,2 0,09| 04 0,2 [ 0.00] 0,4 [1225 32,5 79 23,511,951 0.00 | 15,45 7,25
Wtoro 3a OGen, 806 24,06(28,78[128,09d 913,7 0,48 | 0,63 [18,55]|181,79 0,52 666,78193,03405,46101,44 7 [146,61 62,36]35,42
Wtoro 3a nexb 1316 147,79]150,15[(212,9 1594 3 0,78 | 1,29 119,59(316,26] 3,39 164,34474,46820,88190,14 11,1 [211,79 86,32]132,97




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI0 U NuuleBas LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6J1I-OFIl
C6opHuk peuenTyp 61104 2011 roga MorunbHbI M.I1.

OeHb: 3 Ce30H:0ceHHe-3UMHUN
Hepensi: 1 Kateropus:LkonbHUku
Ne Macca Bgulj:gzt;e(r) T:a:ZE;ZH ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
- Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa " —
5) K Y o B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,421 0,06 |13,72] 111,18 0,02 ] 0,02 | 495|067 [ 0.00 124,77 43,66]26,56]13,05] 0,77 3,1 [ 0,33 10,0
P68/AK|Butoyku 13 Msica c coycom 100 6,94 113,99110,73| 196,36 0,24 10,08 | 1,38 [80,04] 0,03 [40,18]10,85]|80,69] 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 [ 15,46
P02/304MakapoHHble M3Aenus oTeapHble 150 552|452 12645 168,45 006[001]000) 19 |0,07|57,12]16,66]49,22| 7,82 | 0,98 |54,72] 0,04 [ 14,46
377 [Yan c numoHom 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.001001f0,56|1,39]0,35[2532| 589 ]|785]419]0,78]0.00] 0,01 1,36
MNP |Xneb niweHnYHbIN 30 2431 0,3 {1464 81,02 003]009)000]000]|009[279] 12 | 195| 42 ]033]09] 1,8 |7,35]
Wtoro 3a 3aBTpak 544 16,44(18,89]180,74] 654,01 0,35] 0,21 16,89 [101,1] 0,54 |275,29 89,06 |183,82 37,49| 4,07 | 81,49] 2,89 [ 49,53
BurtamuHusaums
389 [Cox DpPYKTOBLIN 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00 | 0.00
Wroro 3a ButamuHuzauums 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 ] 0.00| 0.00] 14 14 8 0,6 1 0.00] 0.00 | 0.00
O6epn
Akt _|Canar CrenHoi 60 1,05 | 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9|13,84]26,29[11,27] 0,44 [36,69] 0,00 [ 12,73
[102/A1Cyn kapTodenbHbli ¢ haconsio u 200/1 20914181 9,75 84,98 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 [219,05 39,96]30,15| 12,82 0,46 |37,59] 0,16 | 23,65
3eNeHbio Ha Bynboxe
289 |[Pary oBowHoe 13 NTuubl 200 13,03] 10,5 18,27 223,4 0,15 | 0,15 [12,39)|437,5| 0.00 |637,47 36,14 160,559 42,36 1,87 |43,03] 7,53 |177,29
48 (AK KomnoT n3 nstoma + C BUTaMuH. 200 0,351 0,08 | 29,85 1222 002]001]023)|0,54] 1,5 [103,3413,98/16,85( 55 | 0,45] 0,11 ] 0,08 [ 30,87
MNP _|Xneb nLeHWYHbIR 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003]009]0.00)000]009]|279| 12 [195]| 42 |033]09] 1,8 ]7,35
MNP |Xneb pxaHo NueHWYHbIR 30 2,431 1,02 112,66 66,6 005/024/012)0.00]024]|735{195]|474|141]117]000] 9,27 4,35
Wtoro 3a OGen 721 21,38]119,79]90,72 638,2 0,32 | 0,56 [20,031814,75 1,83 [1185,14135,42300,74 90,25] 4,72 [118,3¢ 18,93 [256 24
ButamMuHusauma2
389 |Cok PpyKTOBbIN 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 { 0.00 ] 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00| 0.00 | 0.00
WTtoro 3a ButammHusauus2 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00] 0.00}| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00] 0.00
WToro 3a geHb 1665 ]39,82|38,68[211,86 1461,81 | 0,71 | 0,77 |34,92[015,85 2,37 }460,4 252,48512,561143,74] 9,99 |199,87] 21,82{305,77




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpMMepHoe MEeHI U NUuilleBast LEeHHOCTb npuroToBnsaeMbIX 6]1!0,0,
C6opHuk peuenTyp 6nrog 2011 rona MorunbHbiin M.I.

[eHs: 4 Ce30H:0ceHHe-3UMHUIN
Hepens: 1 Kateropwus:LkonsHUku
Ne Macca Bg:ii?:ir) T?ﬂi:i;:m ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTra (Mr)
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gniosa e S ——
b XK Yy favan) B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
10 |Canat 13 3eneHoro ropoLlka 60 1,851 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32| 0.00 | 8,72 | 13,04|38,42|11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO
P43/754Cocucku OTBapHbIE C TOMaTHbIM 100 6,15 112,02| 3,89 149,4 0,01 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00| 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYyCOM
125 |KapTodens oTBapHoii 150 2,89 | 5,66 119,99 150 0,14 | 0,1 [12,36]16,28] 0,07 [729,7319,51|80,24| 31,2 | 1,25 | 59,6 | 0,41 | 40,91
B83/AkT|Kucens + C BUTaMUH. 200 0.00 | 0.00 |30,96| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 10.00]|362|000f022f 0,1 |0.00]0.00{| 4,8
MP |Xneb niueHnvHbIiA 45 38 | 04 [246 170,36 0,06 | 0,15] 0.00| 0.00| 0,15| 465| 20 | 325 7 055 1,6 3 [12,25
Wroro 3a 3aBTpak 555 14,69]21,36[84,05] 643,74 0,28 | 0,25 [31,14|65,64]| 8,62 [784,99111,67/237,4|63,17| 3,71 |61,36] 3,44 | 59,6
0Ob6en
67 |BuHerpeT oBoLHOW 60 0,84 ]| 6,09 | 4,37 75,06 0,021 0,02} 2,21 |120,6] 0.00 116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85 0,13 [ 10,67
103 |Cyn kapTodenbHbI C BEPMULLIENLIO 200/ 2,18 | 2,28 | 14,03 94,64 0,08 | 0,04 | 5,92 {161,13 0.00 |313,4119,58|47,82|18,29| 0,77 |73,67| 0,21 | 22,58
V__3eneHbio
301 |KHenu KypuHble ¢ coycom 100 8,98 [12,45] 6,79 134,63 0,04 | 0,051 1,54 [23,32] 0,02 |86,48]20,37|72,04]12,15]| 0,68 |54,33| 4,74 | 92,24
1/198 |Mope n3 6060BbIX C M/pacTuT. 150 12,99] 6,49 33,36 2429 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 527,25 78,48 [209,26/ 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 [ 19,21
1008 |HanuTok NUMOHHbIN 200 0,13 | 0,02 |24, 31 97,94 0.00 | 0.00| 2,56 | 0,19 | 0.00 |21,65| 6,11 ]| 306 | 1,67 | 0,16 | 0,01 | 0,06 | 1,41
MNP |Xne6 nieHuYHbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03]0,09(0.00f000]009]279] 12 [195] 42 ]033]09 | 1,8 | 7,35
MNP |Xneb p>xaHo NLLEHUYHbIN 30 2,43 1 1,02 | 12,66 66,6 005{0241012|000{024]735[195|474|141]1,17]0.00]| 927 4,35
Wrtoro 3a O6en 771 29,98128,65|110,19 792,79 0,64 | 0,53 [12,35[306,11] 0,35 [1166,74174,05419,28127,33 7,84 |221,89 24,6 [157,81
WToro 3a aeHb 1326 [4467]50,01]19421] 1436,53 | 0,92 | 0,78 |43,49[371,75 8,97 [951,7{285,72656,68 190,5]| 11,55|283,25 28,04 217 .41




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHH U NUueBas UeHHOCTb NMPUroToBnsAeMbIX 61‘“0[1
C6opHuk peuentyp 6mroa 2011 roga MorunbHbIn M.I.

OeHb: 5 Ce30H:0ceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 KaTteropus:LLkonbHUKu
Ne Riseca Bele_lu?:ﬁz:e(r) Ta:zg;:ﬂ ButamuHbl (mr) MunepanbHble BellecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwm, HaumeHosaHve 6noga —— O ——,
5) K Yy o B1 B2 A K Ca P Mg Fe l Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canar u3 6enoko4YaHHo kanycTsl ¢ 60 0,791 1,95 3,88 36,24 0,01 0,02 | 8,82 |120,85 0.00 [129,1{24,79] 16,7 | 9,03 | 0,32 [36,74 414 | 3,42
MODPKOBbH0
234 [KotneTbl pbiGHbIE C COyCOM 100 5411 3,98 12,32 107,3 01 )005| 12 82,02 541 13544 20,23] 812 223 0,69 [65.23 5,29 (208,44
312 |lMiope kapTodenbHoe ¢ M/CMBOM. 150 3,06 | 48 |20,44| 137,25 012 | 0,11 110,38)18,78| 0,07 |633,24 40,96 84,62[28,69[ 1,07 | 60,23| 0,75 37,94
376 [Yait c caxapom 200 0,07 | 0,02]| 15 60 0.00]001]000] 03 |0.00]|2058]466]|718]3,83] 076 000]0.00](0.00
[P |Xneb nweHuYHbIn 45 381 04 |246 170,36 0,06 015]0.00 [ 0.00|015]465] 20 | 32,5 7 055 1,6 3 112,25
WToro 3a 3aBTpak 555 13,13]11,15]76,24] 511,15 0,29 | 0,34 | 20,4 221,95 5,63 |964,86110,64 222,2[70,85] 3,39 [ 163,8] 13,18 262,05
ButamuHusauusa
389 |Cox DPYKTOBbIV 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 [ 0.00 4 0.00] 0.00] 0.00 | 14 14 8 0,6 ] 0.00] 0.00 { 0.00
Wtoro 3a BuramuHusaums 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 [ 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00| 0.00| 0.00
Obepn
[P |MeyeHbe 60 45 | 7,08 |4464| 260,28 0,05] 0.00] 0.00 | 0.00f0.00]000]| 17,4 54 12 11,26 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
82 |Bopuy 13 ceexel kanycTbl ¢ 200/5/1 1,6 | 4,69 9 91,18 0,03 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 [227,05 49,72|38,57]|17,96] 0,82 39,33 1,73 [ 17,38
KapTodenem CMeTaHo# 3eneHblo :
R68/7541LIHnuens n3 Msaca ¢ coycom 100 6,94 113,99|10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 180,04 0,03 {38,73|10,58|80,19] 8,11 | 1.2 [22.68] 0.7 15,19
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 |38,64| 243,75 0,22 | 0,12 | 0.00 [ 14,36 0,07 |226,52 16,86 |187,07[124,43 4,2 |37,27| 3,63 |14,57
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTtos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 1 0.00|0,25] 12 | 0.00| 0.00[39,96| 346 | 1,7 [ 0,11 ] 0.00] 0.00 | 0.00
BUTaMUH
[P |Xneb nweHnyHbIN 30 2431 0,3 |1464 81,02 003)009]000|0.00f009|[279]| 12 |195] 42 | 033096 1.8 7.35
MNP |Xneb p>aHo NeHnYHbIN 30 2,431 1,02 |12,66 66,6 005]024)012|0.00{0,24|735]|195]|474]141]1,17] 000 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a OGen 776 27,16]33,26{162,320 1071,99 | 0,62 | 0,57 | 9,36 [270,66 0,43 593,7{166,021430,19 182,5] 9,09 |100,24{ 17,13| 58,84
BuramuHuzauuna2
338 |A6noko 100 04| 04 ] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/14,08]| 9,57 | 7,831 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
Wtoro 3a Buramuuusaumsn2 100 0,4 0,4 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08| 9,57 [ 7,83 ] 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
WTtoro 3a geHb 1631 [4169[44,81|268,56 1714,94 | 0,95 | 0,93 |37,76[495,61 6,06 1789,31304,74675,96269,18 14,99 265,8| 30,57 [327,93




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHIo U NULIeBas LEHHOCTL npuroToBnsaemMsix oniog
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbI m.n.

HeHb: 6 Ce30H:0ceHHe-3MMHUI
Hepensi: 2 Kateropwus:lLkonsHuku
Muweeble OHepre- B M
Ne Macca BelecTsa (1) AlAEKa UTamuHbl (Mr) “HepanbHble BellecTBa (Mr)
o MNpvem nuwm, HanveHosaHue Gnioga AL LeHHOCTS
b XK Yy - B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canat ns mopkosu (npunyuieH.) c 60 0,751 0,06 | 6,89 49,02 003]004]288(1152| 0.00 [115,2 15,61131,68(21,89] 0,41 | 2,88 | 0,06 [ 31,68
caxapom
265 |IMnoe ¢ msicom 200 11 121,13[36,92| 383,25 0,38 ) 0,12 | 3,06 [240,1] 0.00 | 99,57 20,74[213,1232,61| 2,17 {108,79 0,05 | 48,4
377 |Yain ¢ numoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00) 0,01] 056 1,39] 0,35 [25,32 589)|785[419]0,78]0.00]0,017] 1,36
MNP |Xne6 nweHnyHbIN 40 324 0,4 119,52 100,65 004)012]000fo000[012]372] 16 26 56 1 044]1128| 24 | 938
Wroro 3a 3asTpak 504 15,12121,61|78,53] 629,92 0,45] 0,29 | 6,5 393,44 0,47 [277,29 58,241278,6564,29| 3.8 |112,95 2,52 [91,24
ButamuHusauus
389 [Cox DPYKTOBbIN 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 ] 0.00 4 0.00] 000 000]| 14 14 8 0,6 [ 0.00 | 0.00 ] 0.00
Wtoro 3a Buramuuusayus 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 ] 0.00 4 0.00] 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00| 0.00
O6en .
10 |Canar 13 seneHoro ropotuka 60 1,851 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32] 0.00 8,72 113,04|38,42|11,56| 0,78 | 0,16 0,03 | 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOroO
101 |Cyn kapTodenbHblit ¢ pbiGHbIMM 15/200/1 | 19,58 5,62 |12,62] 110,45 0,081 0,05 592 [161,2] 2,05 [358,19 33,89|78,94|22,49( 0,71 |45,67| 0,31 [122,12
KOHCEpBaMM C 3eneHbI0 ’
P78/759TedTenn TylieHble B coyce 110 126 ] 12,4 [12,54 215,45 0,2 [ 0,06 ] 1,94 [80,04] 0.00 64,01115,64|192,57| 8,42 | 1,14 58,32| 0,92 | 19,24
02/304MakapoHHble usgenus OTBapHble 150 552 | 452 |26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 [57,12]16,66| 49,22 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT n3 ceexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01]183]002]001]0923 6131384]315(084| 07| 0,1 | 2,82
BUTaMUH
MNP |Xne6 nwexuyHbIni 40 324 04 [1952] 100,65 004)012]000]000]012]372]| 16 26 56 [044]1128] 24 | 98
MNP _[Xneb pxaHo niueHnYHbIR 30 2,431 1,02 112,66 66,6 005[/024]012[0.00]024]735 1951474 141[117]10.00] 9,27 ] 4,35
Wtoro 3a OGen 806 45,38| 27,4 116,28 831,56 0,511 0,49 | 14,5 [303,58 2,49 1691,04{120,86336,39 73,14 6,06 {160,854 13,07|174,43
ButamuHusaumn2
338 [A6noko | 100 041 04| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/14,08] 957 | 7.83] 1,91 [ 1,76 0,26 | 7,04
Wroro 3a Buramuuuzaumusa2 100 04 [ 04] 98 47 0,02 ] 0,02 4 3 0.00 |230,74/14,08] 957 | 7.83] 1,91 | 1,76 0,26 | 7,04
Wroro 3a pnexb 1610 61,9 [49,41]224,81] 1593,28 1 0,8 29 700,01 2,96 [199,01207,18638 61 153,26 12,37|275,56 15,85[272,71




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHO U NUILEBasA LEeHHOCTb npuUroToBnseMbIX 6no4
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.IT.

DeHb: 7 Ce30H:0ceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropwusi:LUkonsHuku
Ne Macca B:ujiilasje(r) T:::Zgr; ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
. Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nioaa —_— ———
5) K Yy — B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 __|bytepbpoa c macriom, ceipom 60 6,96 | 996 | 17,8 188,4 0,04]0,11] 0,11 ]127,03]| 0,23 |32,72]106,11/128,74 8,05] 0,5 | 1,04 2,04 | 8,21
181 |Kawa monoyHas maHHas 200/5 | 555|975 | 38,5 264,55 0,06 013]052]| 26,7 0,07 |155,99115,47103,18 17,23] 0,41 [43,12] 1,8 [23,18
379 |KodheliHblit HAaMUTOK C MONOKOM 200 3,17 1 2,68 | 15,95 100,6 0,07) 0,13 ] 0,52 [ 13,29 0.00 |183,81|111,63106,7930,67] 1,11 7,92 1,76 | 17,6
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 40 3241 04 119,52 100,65 0041012 0.00[000]012]|372]| 16 26 56 | 0441128 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 505 18,92]122,79(91,77 654,2 021049 1,15 167,02| 0,42 |409,68349,21/364,7161,55] 2,46 [53,36] 8 |[58,79
Oben ' .
67 |BuHerpeT oBOLWHO 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 ] 2,21 |120,6] 0.00 |116,5918,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 [36,85] 0,13 [ 10,67
88 |[LLu ua cB.kanycThl ¢ kKapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 |11,15[164,45 0.00 [248,08 34,77|37,23] 16,69] 0,62 |59,46] 3,66 [ 13,93
CMETaHOW U 3eNEHLI0
P68/AKTBUTONKM N3 MAca C coycom 100 6,94 113,99]110,73| 196,36 0,24 ) 0,08 | 1,38 {80,04] 0,03 [40,18/10,85]|80,69] 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 [ 15,46
1/198 [Mope 13 6060BbIX C M/pacTuT. 150 12,99] 6,49 | 33,36 2429 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48 209,26/ 68,01[ 4,34 [ 56,07] 8,39 [19,21
348 |Komnot u3 kyparu.+ C ButamuH 200 0,98 | 0,06 |29,21 121,44 0,01] 0,03 | 0,55 169,96| 0.00 |285,0228,58|25,42]18,29] 0,62 ] 0.00 ] 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 niieHunyHbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 003]009]000]000f{009]|]279]| 12 [195] 42 J033[0,96] 1,8 17,35
MNP {Xneb pxxaHo nueHUYHbIN 30 2,43 11,02 112,66 66,6 005[{024]012]000]024]|735|195]|474]|141]1,17]000]9,27] 4,35
Wroro 3a Oben 776 28,18]32,67|111,51 863,32 0,81 | 0,59 |15,41]435,92 0,36 [1318,5J202,19 439,7[138,43 8,68 [176,09 23,96]70,97
Wtoro 3a neHb 1281 471155461203,28 1517,52 | 1,02 | 1,08 [16,56[502,94] 0,78 [1728 7 551,41804,41]199,98 11,14 [229 41| 31,96|129,76




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHIO U NuieBas UeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6]1}01.1
CoopHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 rona MorunbsHbIA M.IT.

OeHb: 8 Ce30H:0ceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropusi:LUkonbHUKuU
Ne Macca B:ﬂjgﬁ‘::e(r) T?A::E;:ﬂ ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
g, Mpuem nuwu, HaumeHoBaHKe Gnioga — ——
K M (kxar) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP  |Ukpa kabaukosas 60 1641 4,311 8,73 80,28 0,011 000] 42 | 0.00|0.00]|000]|246] 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTneTbl U3 Msca ¢ coycom 100 6,94 113,99[10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04]| 0,03 |40,18]{10,85|80,69] 8,23 | 1,21 {22,71] 0,71 | 15,46
171 |Kawa nweHHas paccbinyatasi ¢ 150 6,39 | 4,25 137,28| 212,93 0,18 |1 0,02 | 0.00 | 14,56| 0,08 [104,33 19,88]121,48 42,75 1,43 |55,13| 1,44 | 14,61
MacrioM CIMBOYHbIM
376 [Yait c caxapom 200 0,071 0,02 15 60 0.00 0,01} 0.00]| 03 |0.00]2058|466]718]383|076]0.00]0.00][0.00
[P _|Xne6 nwieHnYHbIR 40 3241 04 |19,52] 100,65 0,040,121 000|000} 012|372 16 26 56 ]0441128] 24 | 98
WToro 3a 3aBTpak 550 18,28122,97{91,26] 650,22 0471 0,23 | 558 | 94,9 | 0,23 |202,29 75,99(257,5569,41| 4,26 |79,12]| 4,55 | 39,87
ButamuHuzaums
338 |A6noko 100 04 ] 04 ] 98 47 0,02 ] 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08| 9571 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
Wroro 3a BuramuHusauus 100 04 ] 04 ] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
Oben
45 |Canat n3 6enokoyaHHol kanycrbl ¢ 60 0,79 | 1,951 3,88 36,24 0,011 0,02 | 8,82 (120,89 0.00 [ 129,1]24,79] 16,7 | 9,03 | 0,32 [36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO
103 |Cyn kapTodenbHblil C BEPMULLESbIO 200/ 2,18 | 2,28 { 14,03 94,64 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 |313,4119,58]47,82(18,29] 0,77 | 73,67| 0,21 22,58
U__3eMneHbio .

229 |[Pbiba, TyweHHasa ¢ oBoLyamu 100 9751495| 3.8 105 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]/10,11]266,73 33,51]147,8639,92| 0,76 | 118,2| 8,74 [394,55
312 |Mrope kapTodenbHoe C M/Crnsou. 150 3,06 | 48 |20,44] 137,25 0,12 0,11 110,38] 18,78 0,07 |633,24/ 40,96|84,62]28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
48 (AK1KomnoT u3 nstoma + C BUTAMUH. 200 0,35 | 0,08 | 29,85 122,2 002[001]1023]|0,54]| 1,5 [103,3413,98/16,85| 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
[P |Xne6 nuweHnYHbIN 40 3241 04 |19,52] 100,65 0,040,121 0.00| 000} 0,12 | 37,2 | 16 26 56 1044 ]|1128| 24 | 98
MNP |Xne6 p>aHo NLUEHUYHBIN 40 34 | 1,32 119,52 110,42 0,07 032|016 000]| 0,32 | 98 26 | 632|188 1,56 | 0.00 [{12,36] 5,8
Wrtoro 3a O6en 791 22,77115,78[111,04 7064 0,4 | 0,68 [28,73]1665,1|12,121581,0174,82403,05125,83 5,37 [290,23 28,68|504,96

ButamuHusauuaz2

389 [Cok dpykToBbIiA 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Wroro 3a BuramuHuzauusa?2 200 1 0.00 ] 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 ] 0.00] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
WTtoro 3a geHb 1641 [4245[39,15|232.3| 148842 | 0,91 ] 0,93 [42,31] 763 |12,35P014,04278,89684,17]211,07 12,14 371,11 33,49[551,87




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEHI0 U NUuueBas UeHHOCTb NMPUroToBnsAeMbIix 6]’"‘0[1

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiA M.,

OeHb: 9 Ce30H:OCeHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Kateropus:LUkonbHMKu
Muwessbie SHepre-
Ne Macca BewecTsa (1) FitiEcKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
o Mpvem nuuwm, HaumeHosaHve Gnioga s v iy
et Pu B | x| v ”(KKan) Bl | B2| Cc | A|D|K|ca|lP |[mMg|r | I [selF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |AGnoko 100 04 )1 04| 98 47 0,02 ] 0,02 4 3 0.00 [230,74/14,08| 957 [ 7,83 ] 191 ] 1,76 [ 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucoBasi C TROPOroM v C 180/30 [10,37| 8,01 | 59,3 354 0,1 10,22 0,45 (21,94] 0,32 170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 | 46,56] 2,86 | 38,28
MOJSIOKOM CryLLIEHHbLIM
B83/AkT|Kucens + C ButamuH. 200 0.00 [ 0.00 |30,96| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 [0.00]362]000f022[ 01 ]0.00][000][ 48
MP_|Xne6 niweHnYHbIN 30 2,431 0,3 |1464 81,02 003)009]000]000]009([279] 12 | 195 42 1033[09 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aetpak 540 13,21 8,71 [114,7] 600,64 0,15 ) 0,33 |17,34]30,94| 8,81 [429,3¢219,45246 34 48,75] 3,38 [49,28| 4,92 | 57,47
O6en : ‘
21 |Canart n3 coneHbIx OrypLOB C NyKOM 60 0,54 | 3,07 | 1,55 35,46 0,01 1001|143 1,6 | 0.00[75,57 13,26115,74] 7,6 | 0,34 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyarbim
102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbLIMU 200/ 4,08 | 4,47 {14,33| 149,34 0,141 0,05 | 4,32 |160,94 0.00 [335,06 32,49 76,6 | 27,9 | 1,44 |73,51| 2,01 | 21,52
(ropoxom) ¥ 3eNeHbio Ha BynboHe .
¥43/754Cocucku oTBapHble € TOMaTHbLIM 100 6,15 [12,02] 3,89 149,4 0,011 000 12 |0,04|000][o000][22092 86,24]113,19( 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoMm
125 |KapTodenb otsapHon 150 2,89 | 566 |19,99 150 0,14 ] 0.1 ]12,36]16,28] 0,07 [729,7319,51] 80,24 31,21 1,25] 59,6 | 0,41 |40,91
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.001 000 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 [39,96] 346 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMUH ’
MP |Xne6 nieHnyHbIl 40 3,24 | 04 [19,52 100,65 0,041012]0.00] 0.00| 0,12 37,2 16 26 56 | 044128 24 9,8
MNP _|Xne6 _pxaHo nieHnYHbIR 40 34 |1 132]19,52{ 110,42 0071032)/0,16] 000} 0,32| 98 26 {632] 188156 0.00[12,36] 5,8
Wroro 3a O6en 791 20,96127,03]110,81 828,07 041] 06 |19,72]190,8¢ 0,51 275,54170,14351,48105,99 6,17 (134,63 17,22[ 80,49
WTtoro 3a geHsb ‘ 1331 |34,16(35,74)225,51 1428,71 | 0,56 0,93 |37,06]221,82 9,32 704,94389,59597,84{154,74 9,55 (183,91 22,14[137,96




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

lNMpumepHoe MeHIo 1 NUlEeBas LLEHHOCTb NPUTrOTOBSIEMbIX BN,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.I.

Oexb: 10 Ce30H:0CceHHe-3uMHuMn
Hepensa: 2 Kareropus:LLKonbH1KM
Ne Macca B:uljg-(‘:i?:e(r) T?/:zzgﬂ BuTtamuHsl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Bail, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nga ——— —
[5) X Y ke B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 T 8 9 10 11 12 18 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
52 |Canat n3 CBeKbl OTBapHOW 60 0,85 | 3,61 5 55,68 0,01 0,02] 228} 068]| 0.00]136,4]|55,68| 22,7 111,29] 0,75 [73,91] 0,35 [ 10,03
268 [KoTnetbl M3 msica ¢ coycom 100 6,94 113,99110,73| 196,36 0,241 0,08 | 1,38 {80,04] 0,03 |40,18]10,85[80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
B02/171Kawa rpeyHeBas pacceinyaTas 150 8,6 | 6,09 |38,64| 243,75 0,22 ] 0,12 ] 0.00 [14,36] 0,07 |226,52 16,86 (187,07]124,43 4,2 |37,27]| 3,63 | 14,57
348 [KomnoT u3 kyparu.+ C BUTaMUH 200 0,98 | 0,06 | 29,21 121,44 0,01 ] 0,03 ] 0,55 169,96] 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb niieHu4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]10,09]0.00f000]|009]|279] 12 [195]| 42 1033|096 ]| 18 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 19,8 124,05{98,22| 698,25 0,51 ] 0,34 | 4,21 165,04 0,19 |716,02123,97|335,38{166,44 7,11 |134,85 6,49 | 47,41
BuramuHusauums
389 |Cok dhpykToBbIit 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 ] 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 ] 0.00 | 0.00
Wtoro 3a Burtamunuzauus 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 [ 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Oben
Akt |Canat CtenHoi 60 1,05] 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9|13,84]|26,29|11,27| 0,44 |36,69| 0,09 | 12,73
PacconbHuk JleHuHrpaackuii Ha 200/5 | 2,12 | 3,98 [13,67] 101,92 0,07 | 0,05 | 5,72 264,72 0.00 |325,6521,36|63,44|21,72] 0,79 | 3,68 | 2,2 |2517
KYprHOM BYynbOHE CO CMETaHO
289 [Pary oBoLHoe 13 nTuupl 200 13,03] 10,5 | 18,27 2234 0,151 0,15 112,39]437,5| 0.00 |637,47 36,14 ]160,55 42,36| 1,87 | 43,03} 7,53 [177,29
Akt |Hanutok dbpykToBbIi 200 0341013 | 30,9 127.,9 0,011 001]768[09]0.00]5133|6,171391| 25 |0,33]0,45| 0,09 2,88
MP |Xneb nweHnYHbIN 45 381 04 ]246 170,36 0,060,151 0.00| 000 015|465 20 | 32,5 7 055] 1,6 3 12,25
[P |Xne6 p>aHo NeHnYHbINA 50 4251 165|244 146,2 0,09] 04 ] 02 |000) 04 |1225]|325| 79 | 235]| 1,95] 0.00|15,45] 7,25
Wrtoro 3a Obeg 760 24,59[120,37|117,39 829,78 0,411 0,78 128,96(919,12 0,55 [307,31130,01/365,69108,35 5,93 | 85,45 28,36|237,57
ButamuHunsauus2
338 [A6noko 100 04104 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74/ 14,08} 957 | 783 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
Wroro 3a Butamuuuzauus2 100 04 1] 04| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08| 9,57 | 7,83 | 191 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
WToro 3a aeHb 1600 [45,79144,82[245,61] 1659,83 | 0,96 | 1,14 |41,17]087,14 0,74 p254,11282,06(724,64290,62 15,55 [222,06 35,11 [292,02




