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Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 1

Сан П и Н 2,3 l 2,4.3590-20

Сезон:осенне-зимний
Школьники

78 lJ

[Линеральные вещества (мг)Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)

I Se F

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 в2 с D к Са р Mg Fе

N9

рец,
Прием пищи, наименование блюда

12 13 14 15 16 17 18 19 203 4 t 6 7 8 9 10 ,1 
11 2

3автрак
17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.0060 4,5 7,08 44,64 26о,2в 0,05 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00пр Печенье

а4 с113.58 57.6 378 0,07 0.05 де7 э60.5Z 1,5 2зв,7з 36,89 99,з2 з9,71 1,14 2,72 0"19195 плов с фрчктами 200 5,52
0,76 0.00 0.00 0.00200 0,07 0,02 15 60 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,8з376 Чай с сахаром

16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 оя40 3,24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12 0,00 0.00 0,12 37,2пр хлеб пшеничный

^Ап 
я/ 81,3321 .0в 136.76 798,9з 0,16 0,1в 5,37 1,62 296,51 74,95 186,5 61,14 3,6 4 ,ЕоИтого за Завтрак 500 13,33

Витаминизация
0.00 0.00 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00сок фрчкговый 200 1 0.00 20,2 в4,8 0,02 0.00 4 0,00зв9

0,00 0.001 0.00 20,2 в4,8 0,02 0,00 4 0.00 0.00 0,00 14 14 8 0,6 0.00Итого за Витаминизация 200
Обед

16.0з 69.2 0.04 0.0з 5.37 900.1 2 0.00 ,l05,3з 19,47 34,86 21 ,57 0,55 J/, /c 0,09ИкDа морковная 60 1,01. 4,5675
з7,23 16,69 0,62 59,46 3,66 ,13,9з200l5l1 1,57 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 1 1,15 164,45 0.00 248,0€ з4,77Щи из св.капусты с картофелем,

сметаной и зеленью
19,2412,4 12,54 215,45 0,2 0.06 ,1 

.94 80.04 0.00 64,0,1 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32 0,92тефтели тчшеные в соусе 110 12,6z78l75\
z02l30l 7,82 0.98 54,72 0,04 14,46,l50 5,52 4,52 26,45 16в,45 0,06 0,01 0.00 {о 0,07 57,12 16,66 49,22[\Лакаронные изделия отварные

0,1 2,820,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,1 3 з,в4 3,15 0,84 0,7342 компот из свежих яблок + С
витамин

200

19.5 4,2 0,33 0,96 1,8 /,Jэз0 2,4з 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12пр хлеб пшеничный
4.3512.66 66,6 0.05 0,24 0.1 2 0,00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02пр

АRе )А 5.63 211,89 ,15,88 89,76786 25,72 27,68 106,74 795,26 0,43 0,48 2о,41 163,6i 0,41 124,11 2в4,62 75,95Итого за Обед
Витамин

0.26 7,о40.4 0.4 9,8 47 0,02 0,02 4 J 0.00 230,74 ,l4,08 9,57 /,ос 1,9,1 1,76338 Яблоко 100
9.57 7,83 ,l 

,91 1,76 0,26 7,04100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 J 0.00 230,74 14,08Итого за Витаминизация2
4qд Ас273.5 1725.99 0,6з 0.6в JJ./o 827.4, 2,03 195,4 227,2 152,92 11,74 217,6a 1в,7з,l5вб 40,45 49,1 6итого за день

14



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюдсборник рецептур блюд 2011 года МЬ.плr"",и м.п.
fleHb: 2

СанПиН 2,Зl2.4.3590-2о

Сезон: осенне-зимний
Школьники

5l о7

Ne

рец,

1

Прием пищи, наименование блюда

2

п/Iасса

порции

з

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б

4

у
6

B,l в2 А D к Са р Mg Fе I Se F
7 о 10 11 lZ IJ 14 ,l5

16 17 18 1 zU
209 7 ol 94
173 Каша

t 03 24 0.00 ь 2 72 00 6 31 1вязкая молоч ная шен ная 200/5 8 ,а, 1 14 18 0 14
1 1

какао с молоком 0 52 27 08 121 81 48 4в 1 эz 1 2 99 04200 4 0в 54 17 118 03 ,lз
0 1 0.00 а1 110 5пр пшеничный о 4 1

0,1 26 97 0 92 7 1 76 26 22
Итого за к 0 15 0,00 0.00 15 20 5z д 7 55 1 6 lz ,ц510 a1 /J 21 37 в1 6 1 04 134 1 1 71 4 1 65 18 z5 96 97 tt

45 Сал ат из белокачанной капусты с 60 0,79 ,l 
,95 J, /ь 5,1 ,49 0,01 0,02 9,22 0,9з 0.00 24, 25,96 14,73 7,62 0,3 36,5,1 4,34 0,2в

99 Суп из овощей со сметаной и
зеленью

200l5/1

100

1,43

7

4,75

1

7,53 84,34

154 47

0,06

14

0,04

0.00

7,68

1

16в,82 0.00

0.00

26з,7Е 28,13

2

41 ,45

91

16,77 0,66 7з,6,1 1,59 18,09

171 Каша пшеничная рассыпчатая с
маслом сл

150 6,41 7,5 37,56 243,75 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 1 
,l8,4з 25,06 149,58

1

32,56 2,56
0.00

35,21
0.00

38,5в
0.00
0.00

349

пр
пр

Ко мпот из смеси сухофрукгов + С

хлеб пшеничный
б пшеничный

200

40
50

0,66

J

4

0,09

4
1 65

з2,01

19

1з2,8

1

146 2

0.00 0.00

1

0 4

0,25

0.00
2

12

0.00
0.00

0,00

12

0.00 39,96

16

3,46

26

1,7 0.,1 1

44

0.00

1

0.00 0.00

Итого за
Итого за

806
1316

24,06
47,79

28,78
50,1 5

128,0€
212,9

91з,7
1594,3 0,7в

0,63
1,29 ,l9,59 316,26 з,39

122,5
666,78
1 64,3,

з2,5
193,03
474,46 820,8€

23,5
101 ,44
1 90,1 5 11 ,1 211,79 86,32

7,25
35,42

1

ж

0,00

1,95
7



Примерное меню и пиш{евая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: З

СанПиН 2.3l2.4,3590-20

Сезон: осенне-зимний
Школьники

177

24

77

N9

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) ПЛинеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 n D к Са р Mg Fе I Se F
1 3 Б 6 7 о 10 11 1з 14 ,15 16 17 19 20

75 и 60 1 1 72 111 18 0 02 95 0 1 zo 56 1з 05 77 1 0 1
Биточки из мяса с соусом ,l00 6,94 13,99 ,l0,73 196,36 0,24 0.0в 1,з8 в0,04 0,03 40.1 8 10,85 80,69 в,23 1,21 22.71 0,71

avzI3\ ПЛакаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16.66 49,22 аа, 0,9в 54,72 0,04 14,46
377 чай с лимоном 200/3.5 0.1з 0,02 15,2 о7 0.00 0,0,1 0,56 1.39 0,35 25,32 5,89 7,в5 4,19 0.7в 0.00 0,01 1,36
пр хлеб пшеничный 30 2,4з 0,з 14.64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 ,19,5 4,2 0, зз 0,96 1,в 7

Итого за 1 80 74 654 0 0 21 1 1 89 06 7 в1
Витамин
зв9 ыи 200 1 0.00 02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 0.00 0.00

за 200 1 0.00 02 4 0.00 0.00 14 14 0.00 0.00 0.00

Акr Степной 1 71 5 55 000 1 1 36 12
l02lAK, Суп картофельный с фасолью и

зеленью на бчльоне
200l1 2,09 4"18 9,75 84,98 0,04 0,05 4,32 160,77 0.00 219,0t 39,96 30,,l 5 12,в2 0,46 37,59 0,16 2з,65

2в9 Раry овощное из птицы 200 1з,Oэ 10,5 18,27 22з,4 0,1 5 0,1 5 12.39 437,5 0.00 637,4J 36,1 4 160.55 42,36 1,в7 43,0з аЕа
4в (Ак, компот из изюма + С витамин 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0.02 0,01 0,23 0,54 1.5 103 34 13,98 16,85 5,5 0,45 0,1 1 0,08 7

пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14.64 81,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,s 12 19.5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,з5
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4з 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 о,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,з5

за 721 21 1 79 72 бзв 2 03 4 1 oJ 1в5 1 aЕ 72 18 ,l

Витамин
389 200 1 0.00 2 84 02 4 0.00 0.00 0 14 о 0.00

за 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 в 0,6 0.00 0.00 0.00
Итого за день 1 665 39,82 зв.68 2,1 1,8€ 1461 ,81 0,71 0,77 34,92 915,8t 2,37 460,4l ,я, д9 512,5€ 143,74 ооо ,199.87

21 ,82 JUэ

,l



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 4

СанПиН 2,Зl2,4.з590-20

Сезон:осенне-зимний
Школьники

57
7

Пищевые
вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 в2 А D к Са р Mg Fе I Se F
1 2 3 4 я 6 7 8 9 10 11 12 ,13 14 1с 16 17 18 19 2о

10 Салат из зеленого гороtлка
консервирован ного

60 1,85 3,2в 4,61 55,36 0,07 0,00 4,69 0.00 13,04 38,42 l l,эо 0,78 0,16 0,0з ,1,64

a+5l l э\ Сосиски отварные с томатным'
соусом

"l00 6,15 12,02 3,в9 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 1з,19 1,03 0.00 0.00 0.00

125 Картофель отварной 150 2,89 5,66 19,99 150 0,14 0,1 12,зб 16,2в 0,07 729,7з 19,51 80,24 31 ,2 1,25 59,6 о,41 40,91
}83/AKl Кисель + с витамин- 200 0.00 0,00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0.,1 0.00 0.00 4,8

пр хлеб пшеничный 45 3,8 0,4 24,6 170,36 0,06 0"l5 0.00 0,00 0,15 1^q 20 32,5 7 0,55 1,6 2 12,25
Итого за Завтрак 555 14,69 2,1 ,36 в4,05 643,74 U.Zб 0,25 31,14 65,64 8,62 7в4,9a 111.67 237,4 бз,1 7 з,71 61 ,36 з,44

Обед
67 Винегрет овощной 60 0,84 6,09 4,з7 75,06 0,02 0,02 2,21 120,6 0.00 116,5ý 18,01 20,2 в,91 0,39 36,в5 0,13 10,67
lUJ Суп картофельный с вермишелью

и зеленью
20011 2,1в 2,2в 14,0з 94,64 0,08 0,04 5,s2 161,1з 0.00 3,13,41 19,58 47,82 18,29 0,77 7з,67 о,21 22,5в

з01 кнели кt/риные с сочсом 100 в,9в 12,45 6,79 134,63 0,04 0,05 1,54 23,з2 0,02 86,4в 20,37 72,04 12,15 0,68 54,3з 4,74 а) )7,
1/19в Пюре из бобовых с м/растит 150 12,99 6,49 JJ,Jo 242,9 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,25 78,4в 2о9,2с 68.01 4,з4 56.07 8,39 1s,21
1 00в напиток лимонный 200 0,1 3 0,02 24,з1 97,94 0.00 0.00 z,эо 0.1 9 0.00 21,65 6,11 3,06 1,67 0,1 6 0,01 0,06 1,41
пр хлеб пшеничный 30 2.4з 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,g 12 19,5 4,2 0,зз 0.96 ,1.8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный з0 2,4з 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0,00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 771 29,98 28,65 1 10,,1€ 792,79 0,64 0,53 ,12,35 306,11 0,з5 loo./ 174,0a 419.2€ 127,зз 7,84 221 ,в9 24,6
Итого за день 1326 44,67 50,01 194,21 )я1,Е1436,53 0,92 0,7в 43,49 з71,75 в,97 951,7: 2в5,72 190,5 11,55 28,04

596



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

,Qень: 5

СанПиН 2 3/2,4.з590-20

Сезон:осенне-зимний
Цкольники

N9

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге_
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в,1 в2 с А D к Са р Mg Fе l Se F
2 J 4 6 7 8 10 11 12 ,lз 14 15 7 lo ,l9 20

45 салат из белокочан капусты с 60 0,79 ,l 
,95 3,в8 36,24 0,01 0,02 о,бz 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 3,42

234 Котлеты рыбные с соусом ,l00 5,41 3,98 12,32 107,3 0,1 U.Uэ 1,2 82,02 5,41 135,4l 20,23 8,1 ,2 zl,5 0,69 65.23 5.29 aчб
312 Пюре картофельное с м/сливоч. 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,12 0,11 10,з8 18,7в 0,07

^?а,А 40.96 84,62 2в,69 1,07 60,2з 0,75 37.94
J/o Чай с сахаром 200 0,07 0.02 4г 60 0.00 0,01 0.00 0,з 0.00 20,58 4,66 7,1 8 J.oJ 0.76 0,00 0.00 0.00пр хлеб пшеничный 45 3,8 0,4 24,6 170,36 0,06 0,,1 5 0.00 0.00 0,1 5 46.5 20 32,5 7 0,55 1,6 12,25Итого за tдt 13 lJ ,l5

511 15 1 10 в5 з 39 163 1 18Вита
з89 200 1 0,00 20 0,00 4 0.00 0.00 0.00 14 о 0.00 0,00Итого за 200 1 20 0.00 4 000 0.00 0.00 14 14 0.00 0,00 0.00

р Печенье 60 4 5 7 0.00 0,00 0.00 0.00 17 4 54 1 0.00 0.00 0.00
82 Борщ из свежей капусты с

картофелем сметаной зеленью
2o0l5l1 1,6 4,69 о 91,18 0,0з 0,04 7,65 164,2с 0.00 227,0€ 49,72 зв,57 ,l7,96 0,82 39,33 1,73 17,38

aоб/ / эl Шницель из мяса с соусом 100 6,94 13,99 10,73 196.зб 0,24 0,08 1,34 80,04 0,0з 38,73 10,58 80.1 9 8,1,t 1,2 22,6в 0,7 15,19
зо2l17 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 о,22 о,12 000 14,36 0,07 226.52 16,86 187,07 124,4? 4,2 37,27 з.63 14,57

349 Компот из смеси сухофруктов + С
витами н

200 0,66 0,09 32,0,1 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный з0 2,43 0,3 14,64 81,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0.96 1,8 7,35пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 ьо.ь 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35за 776 27 lb 1о71 0 62 7 7 1 1 09 1 7

33в 100 о 8 47 4 1 7 1 1 76 7Итого за ,l00 0,4 0,4 9.8 4l 0,02 0,02 4 3 0.00 2з0,74 ,14,08 9,57 7,83 1,91 ,1 
.76 0,26 7,04Итого за день 163,1 41,69 44,81 26я Бб 1714,94 0,95 0,93 37,76 1о4 А1 6,06 17в9,з 304,74  7q об 269,1 8 14,99 265,8 30,57

l

1



Примерное меню и пищевая ценность пр
Сборник рецептур блюд 2011 года Mor

rиготовляемьlх блюд
гильный М.П.

СанПиН 2.3/2.4.З590-20

Сезон:осенне-зимний
Катего Школьники

22,12

7

71

fleHb: 6

п

Nq

рец,

1

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б

4

ж у в1 в2 с D к Са р Mg Fе I Se F
5 ь 7 о

1 11 12 13 14 Е 16 18 19
62 из моркови (припущен.) с 60 0,75 0,06 6,89 49,02 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,6,1 з1,68 21,в9 1 2,8в 0,06 31,68

Плов с мясом 200 11 21 ,lз
2 3 06377 Чай лимоном 4 0

1 0.00 99 74 3 1 17
1 0 02 ,1

97 1 7 в5пр ыи 1 78 0.00 1 зб

Витаминизация

200 0.00 02 4 0 0.00 0.00 14 14 0.00 0.00
10 из зеленого горошка 60 ,l 

,85 3,28 4,61 55,36 0,07 0.00 4,69 43,з2 0.00 8,72 ,1з,04 Jo, 11,56 0,78 0,16 0,0з ,l 
,64

,l01 Суп картофельный с рыбными
консервами с зqленью

15l20ol1

110
1

19,58

12

5,62

12 4

12,62

12

110,45

215
1

0,08

0 2

0,05

0

5,92

1

161 ,2

в0 04

2,05

00

358,,1 ý 33,89

1

78,94

57

22,49 0,71

1 14

45,67 0,31

19,24
342

пр
пр

Компот из свежих яблоG С
витамин

200 0,16 0,16 27,88

1

114,6

1

06
0,01

0 01

0,01

0 12

0.00
1,вз

0.00

19
0,02

0,00

07
0,01

0 12

lz
92,3

7 l

16
6,1 з

16

49
3,в4

7 бl
J, lэ

6

0
0,84

0 44

72
0,7

1

0,1

2

14
2,82

о
30 43 1 6 12 24

^
19 я 47 1 1 1 17 0.00Итого за в06 16 1

Qд

1 2 2о /J 14 1

33в 100 47 02итого за Вита 4 00 7 1 7 1 9,1 1 76 7 04
1 47 4 J 0 00Итого за 161 0 61,9 4s,41 224,81 1593,28 1 0,8 29 700,0 2,96 199.0 207,1Е 53B,6,1 153,2t 12,37 275.5с 15,85

7

2



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 2011 года Могильный м.п.

День: 7

СанПиН 2.3/2,4.З590-20

Сезон:осенне-зимний
Школьники

/tr

Ns

рец,

1

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в,1 в2 (. А D к Са р Mg Fе l Se F
2 J 4 6 7 9 10 11 1

4а 14 15 16 17 18 19 20

3 с масл м bU 9ь 96 17 1 11 0 11 27 72 ,l
1 7 0 Е

1 04 04 1
181 каша молочная манная 200/5 5,55 9,75 з8,5 264,55 0,06 0.1 3 0,52 26,7 0,07 ,l55,9a 115,47 103,18 17,2з 0,41 43,12 1.в 23,18
з79
пр

Кофейный напиток с молоком 200 J, l/ 2,6в 15,95 100,6 0,07 0,1 3 0,52 13,29 0.00 183,81 1,1 1.6з 106,79 з0,67 1,11 7,92 1,76 17,6хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,витого за За к lo о, 22 79 91 а1 0 15 67 7 61 дд 36 79

67 ово bU в4 6 09 4 06 0 02 2 21 120 0. 11 1 20 2 91 0 lJ 1
вв Щи из св.капусты с картофелем,

сметаной и зеленью
200l5l1 1,57 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 11 ,15 164,4a 000 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93

:об/лк Биточки из мяса с соусом 100 6,94 13.99 10,73 196,зб 0,24 0,08 1,з8 80,04 0,0з 40,1 в 10,85 в0.69 8,23 1,21 22,71 0,71 ,15,46
1/19в Пюре из бобовых с м/растит 150 1 2,99 6,49 33,36 242,g о,42 0,09 0.00 0,87 0,00 527.25 7в,4в 209,2с 68,01 4,34 56,07 8,39 19,21
348 Компот из кураги,+ С витамин 200 0,98 0,06 29,21 121 .44 0,01 0,03 0,55 69.96 0,0о ,я4 n, 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0,00пр хлеб пшеничный 2,43 0,3 14,64 8],02 0,03 0.09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 ,l 9,5 4,2 0,3з noA 1.8 7,35пр Хлеб ржано пulеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0.1.2 0,00 0,24 7з,5 19.5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35Итого за Обед 776 2в,1 8 32,67 ,l 

1 1,51 в63,32 0.81 0,59 15,41 4?6 а? 0,36 31в,5: 202,19 439,7 1з8.4з в.6в 176,0i 23,96 70,97Итого за день 1281 47,1 55,46 203,2€ 1517,52 1,02 1,08 16,56 qп, о,1 0,78 1728.2 551.4 804,41 199,98 11 ,14 229,41 31,96



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

[ень: 8

Сан П и Н 2.312,4.З590-20

Сезон: осенне-зимн ий
Катего :Школьники

Пищевые
вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 в2 А D к са р Mg Fе I Se F
1 2 3 4 д 6 7 8 9 10 11 12 lJ 14 15 16 17 1в 19 20

пр Икра кабачковая 60 1,64 4.з1 8,73 80,28 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 о 0,42 0.00 0.00 0.00
268 Котлеты из мяса с соусом 100 6,94 13,99 ,10,73 196,зб 0,24 0,0в 1,3в 80.04 0,03 40,1 8 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0.71 15.46
171 Каtла пшенная рассыпчатая i

маслом сливочным
150 6,39 4,25 37,28 212,93 0,1 в 0,02 0.00 14,56 0,08 104,3з 19,88 121,4t 42,75 1,43 55,1 3 1,44 14,61

376 Чай с сахаром 200 0,07 0.02 15 bU 0.00 0,01 0,00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 з,83 0.76 0.00 0.00 000
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

за 550 18,2в 22,97 91,26 650,22 0,47 0.23 5,58 94,9 0,2з 202,29 75,99 257,5! 69.41 4,26 7s,12 4,55
Витамин
338 Яблоко 100 0,4 0,4 9,в 47 0,02 0,02 4 J 0"00 2з0,74 14,08 9,57 7,8з 1,91 1,76 0,26 7,04

Итого за Витаминизация ,100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 z30,74 14.0в 9,57 7.83 1.91 1,76 0,26 7

дЕ Салат из белокочанной капусты с
морковью

60 0,79 1,95 3,8в з6,24 0,01 0,02 8,82 120,в5 0,00 129,1 24,79 16,7 9,0з 0,32 36,74 4,14 3,42

10з Суп картофельный с вермишелью
и зеленью

200l1 2,18 2,28 14,0з 94,64 0,0в 0,04 5,92 lo1,1J 0.00 313,41 19,5в 47,82 ,18,29 0,77 73,67 0,21 22,58

229 Рыба, тушенная с овощами 100 9,75 .4 а4 ,105 0,06 0,06 3,22 363,8 ,l 0,,l 1 266,7з 33,5,1 147,вс з9,92 0.76 1 1в,2 8,74
312 Пюре картофельное с м/сливоч

^11,А
150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,12 0,1 1 10,3в 18,7в 0,07 40.96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94

{8 (Ак компот из изюма + с витамин 200 0,35 0.0в 29,85 122,2 0,02 0,01 ч.ZJ 0,54 1,5 ,I03,34 13,98 16,85 5.5 0.45 0.1 1 0.08 30,87
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
пр Хлеб ржано пшеничный 40 з.4 1,32 19,52 110,42 0.07 0.з2 0,16 0.00 0,32 98 zo 63,2 18,8 1,56 0.00 12,зб 5,8

Итого за Обед 791 22,77 15,78 111 ,0| дпз од706,4 0,4 0,68 28,73 665,1 12,12 581,0, 174,в, 125,вз Ёlа 290,2: 28.68
Витаминизация2
зв9 Сок фрукговый 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 0,6 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация2 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0,00 0.00 0.00 14 14 о 0,6 0.00 0.00 0"00
Итого за день 1 641 ,7я яс42,45 39,1 5 232,з 148в.42 0,91 0,93 42,31 763 12,35 l014.0] 584,1 i 211,0l 12,14 371,11 33,49 87

2



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 201'l года Могильный М.П.

fleHb: 9

СанП и Н 2.3l 2.4.3590-20

Сезон: осенне-зим н и й
Школьники

137

2

Ns

рец

1

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
цен ность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р l\Лg I Se F

18в

пр

3апеканка рисовая с творогом и с
молоком сг\{щенным

1 80/30

200
30

10,37 8,01

0.00

(о?

30 96

354

118

0,1 0,22

0,00

0,45

12 89

21 ,94

6

0,32 170,74 157,11 217,2Е 36,5

22

1,04

1

46,56

0.00

2,вб

0.00

38,28

о
14 64 81 0 UJ

за 3а 0.00 0.00 09 27 9 12 1 2 1 7к 540 ,l 
3 z 71 11 7 600 64 15 0 17 34 30 94 81 19 1Е с

J зв 57 7

21 ат из соленых огурцов с луком 60 0,54 3,07 1,55 35,46 0,01 0,01 1,43 ,l,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46
102 картофельный с бобовыми

нь
200l1 4,08 4,47 ,14,зз 149,34 0,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,0€ 32,49 76,6 27,9 1,44 7з,51 2,о1 21 ,52

125

отварные стоматным

ь

100

150

6,15 12,02 3,в9

,19 99

149,4

150

0,01

14

0.00

1

l,z

,1

0,04

16

0,00

0 07

0.00 22,92

1 1

86,24

в0 24

1 3,,l9

з1

,|,03

1 25

0,00

Rо 6

0.00

1

0.00

40 91349

пр

Компот из смеси сухофрукгов + С
витам ин

200

40

0,66 0,09 32,01

19 52

132,8

1

0.00

04

0.00

12

0,25

0.00

12

0.00

0,00

0 12

0.00

J/

Jy,yb

16

3,46

zб

1,7

А 6

0,,l 1

44

0.00

1

0,00 0,00

о 8пр рб о пшеничный 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0.з2 9в zo бз,2 18,8 1,56 0.00 12,36 даза Обед 791 20,96 27,03 1 10,81 82в,07 0,4,1 0,6 19,72 190.8t 0,5,1 275,5|l 170,14 351 ,4Е 1 17 134,6з 17,22 80.49Итого за ,lзз1
з4,1 6 з5,74 225,51 1428,71 0,56 0,93 37,06 221 ,82 9,32 704,9, 389,5ý 597.8Z 154,74 9,55 183.91 22,14

4
Fе

J

4

+ 0.00
2,4з

8.4 0.00

:+J/ / э

729.7



Примерное меню и пи!цевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 10
z

СанПиН 2,Зl2,4,з590-20

Сезон: осен не-зи м ний
:Школьники

77

7

02

Пищевые
вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 в2 А D к Са р Mg Fе I Se F

1 2 3 4 Б 6 7 8 9 ,10
11 12 lJ 14 ,l 5 16 ,lB {о zv

Зqвтрак
Салат из свеклы отварной 60 0,85 3,61 д 55,68 0.0] 0,02 1 aа 0,6в 0.00 ,1з6,4 55,68 22,7 11.29 0,75 7з,91 0,35 10,03

268 Котлеты из мяса с соVсом 100 6,94 1з,99 "l0,73 196,36 0,24 0,0в 1,38 80,04 0,03 40,1 8 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
,r^ Е,э\02l17, Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 16,86 187,0? 124,41 4,2 37,27 J,oJ 14,57

348 Компот из кураги.+ С витамин 200 noa 0,06 29,21 121 ,44 0.01 0,03 0,55 оv,уь 0,00 285,02 2в,5в 25,42 ,l8,29 0,62 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,8 7,35

??4 1яИтого за 540 ,19,8 24,05 98,22 698,25 0,51 0,з4 4,21 165,04 0,19 71 6.02 123,91 166.44 6.49 47,417,11 ,134,85

Витаминизация
389 Сок фруктовый 200 1 0.00 20,2 в4,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0,00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 000 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Обед
Акг салат Степной 60 1,05 3,71 5,55 60 0,03 0,02 2,97 215,94 0,00 123.9 13,84 26,29 11,27 0.090,44 36,69 12,73

Рассольник Ленинградский на
кчDином бчльоне со сметаной

200/5 2,12 з,98 13,67 101 ,92 0,07 0,05 q7, 264,72 0.00 325,65 21,36 63,44 21 ,72 л7о 3,68 z,z 25,17

289 Раry овощное из птицы 200 1з,03 10,5 18,27 223,4 0"15 0,1 5 12,39 437,5 0.00 637.47 36.1 4 160.5t 42.36 1,87 43,03
Акг напиток фрчкговый 200 0,34 0,,l 3 30,9 127,9 0,01 0.01 7,68 U,yb 0.00 5,1 ,зз 6,17 3,91 ,^ 0,33 0,45 0,09 2,88
пр хлеб пшеничный 45 J.o 0,4 24,6 170,36 0,06 0,1 5 0.00 0.00 0.,1 5 46,5 20 32,5 7 0,55 ,1,6 12,25
пр хлеб ржано пшеничный 50 4,25 1,65 24,4 146,2 0,09 0.4 0,2 0.00 0,4 122,5 32,5 79 23,5 1,95 0.00 15,45 7,25

?А4 
^с

Итого за Обед 760 24,59 20,з7 1 
,l7.3s 829,78 0,41 0,78 28,96 91 9,1 2 0.55 З07,3, 130,0,1 10в,3е 5,93 85,45 2в,36

Витам
з38 Яблоко ,100 0.4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 з 0.00 z30,7Z 14,08 9,57 7,8: ,1 

,91 1,76 0,26 7,04
Итого за Витаминизация2 100 0,4 0,4 9.8 47 0,02 0,02 4 nJ 0.00 230,7Z 14,08 9.57 7.83 1.91 1.76 0.26 7,04

.)on 
^,

итого за день ,я, оF1 600 45,7s 44,82 245,61 ,l659,83 0,96 1,14 41 ,17 087,1 l 0,74 ,,254,1 724,64 15,55 222,0с 35,1 1


