
 



 

Пояснительная записка  
Учебный план внеурочной деятельности для обучающихся 1-11 классов на 2019-2020 учебный год 

разработан на основе следующих нормативных документов: 
Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ;  
Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897,  
зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования";  

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»;  
Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03–255 «О введении федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования»; 
Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 14.12.2015 № 09–3564 
«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;  
Правила внутреннего распорядка для учащихся ГБОУ СОШ пос. Красный Строитель  СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от29.10.2012 № 189 -
Образовательные программы НОО, ООО¸СООО ГБОУ СОШ пос. Красный Строитель  .  

План внеурочной деятельности является одним из основных организационных механизмов реализации 
основной образовательной программы основного общего образования. 

 

  Приоритетами при формировании учебного плана   внеурочной деятельности являются: •  
• соответствие целям, принципам, ценностям, отраженным в основной образовательной программе 

основного общего образования;  
• обеспечение учета индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности;  
• определение состава и структуры направлений, форм организации, объема внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося или группы обучающихся;  
• взаимодействие педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленной на достижение планируемых результатов в рамках 
подготовки к реализации ФГОС  НОО.ООО, СОО: дискуссия, ролевые игры, экскурсии и т.д. 
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основного общего образования;  
• обеспечение учета индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности;  
• определение состава и структуры направлений, форм организации, объема внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося или группы обучающихся;  
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Учебный план внеурочной деятельности 

направлен на решение следующих задач: 
 

• усиление личностной направленности образования;  
• обеспечение благоприятной адаптации ребенка в школе;  
• оптимизации учебной нагрузки обучающегося;  
• улучшение условий для развития ребенка;  
• учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

Содержание внеурочной деятельности:  
Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности и интересы обучающихся и 

организуется по направлениям развития личности.  
Часы внеурочной деятельности для обучающихся 1-11 классов направлены на организацию 

факультативных, индивидуальных, групповых занятий и занятий по выбору обучающихся. Внеурочная 

деятельность осуществляется во второй или первой половине дня.  
План  внеурочной  деятельности  разрабатывается  по  направлениям  развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) и 

обеспечивает их реализацию, предоставляя возможность выбора занятий внеурочной деятельности. 
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оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) и обеспечивает их 
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5-8 часов в НОО , 9 часов в ООО и 6  часов  в СОО в неделю. План внеурочной деятельности не включает занятия 
в рамках дополнительного образования. 

  
В 2019-2020 учебном году учащимся предложены следующие курсы внеурочной деятельности по 

направлениям: 

 

 



направления  название 

воспитательных 

программ 

форма деятельности 1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

10 

кл 

спортивно - 

оздоровительное 

Программа "Я и мой 

мир" 

динамическая пауза 2          

кружок "Кладовая 

подвижных игр" 

 1 1 1       

секция ОФП     1 1 1    

Духовно-нравственное Программа  "Я- 

гражданин и  патриот" 

краеведческий кружок  1 1        

факультатив "Рассказы по 

истории Самарского края" 

   1  1 1    

общекультурное  программа "Я в мире 

прекрасного" 

Клуб полезных дел 1          
Клуб подростков «Азбука 

жизни» 
 1 1 1   1    

Кружок «Я принимаю 

вызов» 

    1 1     

Клуб подростков «Познай 

себя» 

      1 1 1  

программа ПДД кружок « Азбука 

пешехода»                                               

 1 1 1       

 кружок « В жизнь по 

безопасной дороге» 

    1 1     

Общекультурное Программа 

"Информационная 

безопасность" 

кружок "Безопасность в 

сети Интернет» 

      1  1  

общеинтеллектуальное Программа "Я учусь, 

тружусь,творю" 

 

кружок "Штриховка и 

развитие речи"  

1          

кружок «Путь к 

грамотности» 

 1 1 1       

Клуб "Инфознайка"     1 1       

«Веселый Английский»  1         

 

клуб юных исследователей 

"Тайны русского языка" 

 

    1 1 1    

Предпрофильная 

подготовка. 

        2  



курсы:  Краткосрочные 

курсы 

   1.  «Мир современных 

профессий» 

2.« Основы медицинских 

знаний.» 

   3.«Юридические 

профессии в 

современном мире» 

 

4.«Сельскохозяйственное 

растениеводство». 

5.«Мой салон красоты». 

6.«Искусство декоратора 

интерьера». 

7. «Повар, кондитер». 

8. «Современная отделка 

квартир» 

 

факультатив "Готовимся к 

ОГЭ" 

        2  

научно-исследовательское 

общество "Я-

исследователь" 

 «Юный географ» 

     1     

НИО"Юный химик"         2   

Клуб юных 

исследователей 

"Математика вокруг нас" 

    1  1 1   

 программа 

«Функциональной 

грамотности» 

факультатив 

«Функциональная 

грамотность» 

    1 1 1 1 1  



 

социальное  

 

Программа "Мы 

вместе" 

ученическое 

самоуправление "Школа 

лидера" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Программа "Шаг в 

будущее" 

кружок "Мир профессий 

глазами детей" 

 1 1 1       

кружок по 

профориентации "Твой 

выбор" 

    1 1 1 1 1  

жизнь ученических 

сообществ 

 

программа Юнармия 

военно- спортивный 

кружок объединение 

"Юнармия" 

      1 1 1 1 

Программа "Мы 

вместе"  

ученическое 

самоуправление, 

волонтерское движения, 

конкурсы, мероприятия 

         1 

воспитательные 

мероприятия 

социальные практики " 

Шаг в будущее 

объединение 

«ПроеКториЯ» 

         1 

Программа "Я и мой 

мир" 

секция ОФП 

 

         1 

внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

"Я учусь, 

тружусь,творю" 

научно-исследовательское 

общество "Я-

исследователь" 

 

         1 

  ИТОГО 5 8 8 8 9 9 9 9 9 6 





 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 


